
Program praktyk 
 
 
Zawód: Technik Elektryk 
 
SYMBOL CYFROWY ZAWODU  311303 
 
Celem praktyki zawodowej jest zastosowanie i pogłębienie zdobytej 
wiedzy i umiejętności zawodowych w rzeczywistych warunkach 
pracy  
 
Czas trwania praktyki: 280 godzin, w tym:  
 kl. 3: 3 tygodnie (120 godz.)  
 kl. 4: 4 tygodnie (160 godz.)  
 
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:  
 
 

ELE.02. Montaż, uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn 
i urządzeń elektrycznych.  
ELE.05. Eksploatacja maszyn, urządzeń i instalacji elektrycznych. 
 

PRAKTYKA ZAWODOWA klasa 4  
 
Czas trwania praktyki: 160 godzin 4 tygodnie 
 
Cele ogólne 
 
w zakresie kwalifikacji ELE.05. Eksploatacja maszyn, urządzeń i instalacji elektrycznych 
a) eksploatowania maszyn, urządzeń i instalacji elektrycznych, 
b) tworzenia dokumentacji technicznej z zakresu pomiarów ochronnych w instalacjach 
elektrycznych, 
 
Cele operacyjne  
1. Poznanie zasad modernizacji instalacji elektrycznych; 
2. Nabycie umiejętności wykonywania pomiarów parametrów instalacji elektrycznych; 
3. Nabycie umiejętności lokalizacji uszkodzeń w instalacjach elektrycznych. 
4. Nabycie umiejętności lokalizacji uszkodzeń w instalacjach elektrycznych; 
5. Nabycie umiejętności tworzenia schematów stycznikowo-przekaźnikowych układów 
sterowania i regulacji maszyn i urządzeń elektrycznych; 
6. Nabycie umiejętności eksploatacji energoelektronicznych układów sterowania maszyn i 
urządzeń elektrycznych; 



MATERIAŁ NAUCZANIA W RAMACH PRAKTYKI ZAWODOWEJ w klasie IV 
ELE.05. Eksploatacja maszyn, urządzeń i instalacji elektrycznych: 

Dział 
programowy  

Tematy jednostek 
metodycznych  

Wymagania programowe  
Podstawowe  
Uczeń potrafi:  

Ponadpodstawowe  
Uczeń potrafi:  

Organizacja pracy 
w ramach 
praktyki 
zawodowej  
 

1. Przepisy bezpieczeństwa i 
higieny pracy.  
Regulamin i zasad oceniania w 
ramach praktyki zawodowej.  
Wymagania edukacyjne.  

- stosować przepisy 
bezpieczeństwa i higieny 
pracy oraz ochrony 
przeciwpożarowej  
- stosować regulamin praktyki  
- wymienić zasady oceniania 
w ramach praktyki zawodowej  
- stosować zasady organizacji 
stanowiska 
teleinformatycznego zgodnie 
z zasadami ergonomii.  
- stosować zasady współpracy 
w zespole.  
 

- określać warunki i 
organizację pracy 
zapewniające wymagany 
poziom ochrony zdrowia i 
życia przed zagrożeniami 
występującymi w 
środowisku pracy  
- stosować zasady 
współpracy w zespole  
 

Eksploatacja 
maszyn i 
urządzeń i 
instalacji 
elektrycznych 

1. Eksploatacja maszyn 
elektrycznych 

- rozpoznać typy uszkodzeń w 
maszynach 
elektrycznych, 
- rozróżnić czynności 
dotyczące eksploatacji maszyn 
elektrycznych, 
- wykonać prace z zakresu 
eksploatacji maszyn 
elektrycznych, 
- zlokalizować uszkodzenia w 
maszynach i 
elektrycznych, 
- ocenić stan techniczny 
maszyn elektrycznych na 
podstawie oględzin i 
pomiarów, 
- naprawia uszkodzenia w 
maszynach 
elektrycznych, 

- rozróżnić metody 
lokalizacji uszkodzeń maszyn 
elektrycznych 
- zidentyfikować przyczyny 
wystąpienia uszkodzeń w 
maszynach elektrycznych 

2. Eksploatacja urządzeń 
elektrycznych 

- rozpoznać typy uszkodzeń w 
urządzeniach 
elektrycznych, 
- rozróżnić czynności 
dotyczące eksploatacji 
urządzeń elektrycznych, 
- wykonać prace z zakresu 
eksploatacji urządzeń 
elektrycznych, 
- zlokalizować uszkodzenia w 
urządzeniach elektrycznych, 
- ocenić stan techniczny 
urządzeń elektrycznych na 
podstawie oględzin i 
pomiarów, 
- naprawia uszkodzenia w 
urządzeniach elektrycznych, 

- rozróżnić metody 
lokalizacji uszkodzeń 
urządzeń 
elektrycznych 
- zidentyfikować przyczyny 
wystąpienia uszkodzeń w 
urządzeniach elektrycznych 



- wskazać miejsca montażu 
zabezpieczeń urządzeń 
elektrycznych 
- instalować zabezpieczenia 
przeciwporażeniowe 
urządzeń elektrycznych 

3. Eksploatacja instalacji 
elektrycznych 

- rozróżniać symbole 
stosowane na schematach 
instalacji elektrycznych 
- scharakteryzować rodzaje 
schematów instalacji 
elektrycznych 
- rozróżnić środki ochron 
przeciwporażeniowej 
- rozróżnić rodzaje 
zabezpieczeń stosowane w 
instalacjach elektrycznych 
- wymienić zasady doboru 
osprzęt do wykonania 
instalacji elektrycznych 
- dobrać przyrządy pomiarowe 
do wykonywania pomiarów 
instalacji elektrycznych, 
- wykonać pomiary 
parametrów instalacji 
elektrycznej, 
- wykonać pomiary 
sprawdzające działanie 
ochrony 
- rozpoznać typy uszkodzeń w 
instalacjach 
elektrycznych 
- zlokalizować uszkodzenia w 
instalacjach 
elektrycznych 
- wskazać miejsca montażu 
zabezpieczeń w 
instalacjach elektrycznych 
- naprawić uszkodzenia w 
instalacjach elektrycznych 

- określić na podstawie 
schematu instalacji 
elektrycznej rodzaj 
instalacji elektrycznej 
- wymienić zasady doboru 
środków ochrony 
przeciwporażeniowej 
- wymienić zasady doboru 
zabezpieczeń do instalacji 
elektrycznej 
- wymienić zasady doboru 
przewodów do wykonania 
instalacji 
elektrycznych 
- sporządzić schematy 
układów pomiarowych, 
- ocenić stan instalacji 
elektrycznej na podstawie 
wyników pomiarów, 
- ocenić skuteczność 
działania ochrony 
przeciwporażeniowej w 
instalacjach elektrycznych, 
- zinterpretować przepisy 
dotyczące eksploatacji 
instalacji 
elektrycznych, 
- zidentyfikować przyczyny 
wystąpienia uszkodzeń w 
instalacjach elektrycznych 
- rozróżnia metody 
lokalizacji uszkodzeń w 
instalacjach elektrycznych 
- wykonać prace z zakresu 
eksploatacji instalacji 
elektrycznych, 

Zakończenie 
praktyki  
 

 1. Podsumowanie praktyki.  
Ocena efektów kształcenia i 
zaliczenie praktyki zawodowej  

  

 

 

Osiągnięcia ucznia oceniać na bieżąco będą opiekunowie praktyk. Na zakończenie praktyki uczeń musi 
przedłożyć opiekunowi dziennik praktyki. 


