
Program praktyk 
 
 
Zawód: Technik Elektryk 
 
SYMBOL CYFROWY ZAWODU  311303 
 
Celem praktyki zawodowej jest zastosowanie i pogłębienie zdobytej 
wiedzy i umiejętności zawodowych w rzeczywistych warunkach 
pracy  
 
Czas trwania praktyki: 280 godzin, w tym:  
 kl. 3: 3 tygodnie (120 godz.)  
 kl. 4: 4 tygodnie (160 godz.)  
 
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:  
 
 

ELE.02. Montaż, uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn 
i urządzeń elektrycznych.  
ELE.05. Eksploatacja maszyn, urządzeń i instalacji elektrycznych. 
 

PRAKTYKA ZAWODOWA klasa 3  
 
Czas trwania praktyki: 120 godzin 3 tygodnie 
 
Cele ogólne 
 
w zakresie kwalifikacji ELE.02. Montaż, uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn i urządzeń 
elektrycznych:  
a) montowanie instalacji elektrycznych,  
b) uruchamianie instalacji elektrycznych,  
c) wykonywanie konserwacji instalacji elektrycznych.   
 
Cele operacyjne  
Uczeń potrafi:  
1. wykonywać montaż instalacji elektrycznej;  
2. wykonywać konserwację i naprawę instalacji elektrycznych,  
3. montować maszyny i urządzenia elektryczne zgodnie z dokumentacją;  
4. wykonywać podłączenia obwodów zasilania, zabezpieczenia, sterowania i regulacji 
zgodnie z dokumentacją;  
5. wykonywać konserwację i naprawę maszyn i urządzeń elektrycznych, 



MATERIAŁ NAUCZANIA W RAMACH PRAKTYKI ZAWODOWEJ w klasie III 

ELE.02. Montaż, uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn i urządzeń elektrycznych 

Dział 
programowy  

Tematy jednostek 
metodycznych  

Wymagania programowe  
Podstawowe  
Uczeń potrafi:  

Ponadpodstawowe  
Uczeń potrafi:  

I. Organizacja 
pracy w ramach 
praktyki 
zawodowej  
 

1. Przepisy bezpieczeństwa i 
higieny pracy.  
Regulamin i zasad oceniania 
w ramach praktyki 
zawodowej.  
Wymagania edukacyjne.  

- stosować przepisy 
bezpieczeństwa i higieny 
pracy oraz ochrony 
przeciwpożarowej  
- stosować regulamin praktyki  
- wymienić zasady oceniania 
w ramach praktyki zawodowej  
- stosować zasady organizacji 
stanowiska 
teleinformatycznego zgodnie z 
zasadami ergonomii.  
- stosować zasady współpracy 
w zespole.  
 

- określać warunki i 
organizację pracy 
zapewniające wymagany 
poziom ochrony zdrowia i 
życia przed zagrożeniami 
występującymi w 
środowisku pracy  
- stosować zasady 
współpracy w zespole  
 

Montaż i 
konserwacja 
elementów 
instalacji 
elektrycznych  

 

1. Montaż i uruchamianie 
instalacji elektrycznych  
 

- dobierać narzędzia do 
wykonywania montażu i  
demontażu instalacji 
elektrycznych  
- trasować przebiegi 
przewodów i  
rozmieszczenie osprzętu 
instalacyjnego na  
podstawie dokumentacji  
- wykonywać połączenia 
między podzespołami  
elektrycznymi na podstawie 
dokumentacji  
- sprawdzać poprawność 
działania instalacji  
elektrycznej i środków 
ochrony  
przeciwporażeniowej po 
wykonaniu montażu  

- planować przebiegi 
przewodów  
- i rozmieszczenie osprzętu 
instalacyjnego na podstawie  
schematów  
- planować wykonywanie 
instalacji na podstawie 
schematów  

2. Konserwacja instalacji  
elektrycznych  

- dobierać narzędzia do 
konserwacji instalacji 
elektrycznych  
- przeprowadzać oględziny 
instalacji  
elektrycznych  
- przeprowadzać konserwację 
instalacji  
elektrycznych  
- sprawdzać poprawność 
działania instalacji  
elektrycznych i środków 
ochrony  
przeciwporażeniowej po 
przeprowadzeniu prac 
konserwacyjnych  
- lokalizować usterki 
występujące w instalacjach 
elektrycznych  

- interpretować wyniki 
oględzin instalacji  
- interpretować wyniki 
działania poszczególnych  
elementów instalacji 
podczas sprawdzania 
poprawności  
działania  
- interpretować wyniki 
pomiarów parametrów 
instalacji  
elektrycznych  
- interpretować wyniki 
pomiarów odbiorczych 
instalacji  
elektrycznych  
- wykonywać pomiary 
odbiorcze instalacji 
elektrycznych  



- dobiera części zamienne 
elementów instalacji 
elektrycznych  
- wymieniać uszkodzone 
elementy instalacji 
elektrycznych  
- wykonywać pomiary 
parametrów instalacji 
elektrycznych  
- sprawdzać poprawność 
działania instalacji  
elektrycznych i środków 
ochrony  
przeciwporażeniowej po 
wykonaniu naprawy  

Montaż i 
konserwacja 
maszyn i 
urządzeń 
elektrycznych  
 

3. Montaż i uruchamianie 
maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
 

- dobierać narzędzia do 
wykonywania montażu i 
demontażu maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- wykonywać montaż 
podzespołów maszyn i 
urządzeń elektrycznych  
- posługiwać się dokumentacją 
techniczną maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- sprawdzać poprawność 
wykonania montażu maszyn i 
urządzeń elektrycznych  
- wykonywać połączenia 
między podzespołami 
elektrycznymi na podstawie 
dokumentacji  
- rozróżniać układy zasilania i 
zabezpieczeń  
maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- rozróżniać układy sterowania 
i regulacji maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- dobierać narzędzia do 
montażu układów  
zabezpieczeń oraz sterowania 
i regulacji maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- montować układy 
zabezpieczeń maszyn i  
urządzeń elektrycznych  
- montować układy sterowania 
i regulacji maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- sprawdzać działanie maszyn 
i urządzeń  
elektrycznych po 
uruchomieniu  
- wykonywać pomiary 
parametrów maszyn i 
urządzeń elektrycznych  

- objaśniać korzystanie z 
narzędzi do wykonywania 
montażu i demontażu 
maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- wykonywać pomiary 
kontrolne poprawności 
wykonania montażu maszyn 
i urządzeń elektrycznych  
- wykonywać pomiary 
kontrolne poprawności 
wykonania montażu 
układów zasilania maszyn i 
urządzeń elektrycznych  
- wykonywać pomiary 
kontrolne poprawności 
wykonania  
montażu układów 
zabezpieczeń, sterowania i 
regulacji maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- uruchamiać maszyny i 
urządzenia elektryczne na 
podstawie  
dokumentacji technicznej  
- wykonywać pomiary 
odbiorcze maszyn i urządzeń 
elektrycznych  

 4. Konserwacja maszyn i 
urządzeń elektrycznych  

- przeprowadzać oględziny 
maszyn i urządzeń 
elektrycznych  

- wyjaśniać znaczenie 
wykonywania konserwacji 



- dobierać narzędzia do 
konserwacji maszyn i 
urządzeń elektrycznych  
- wykonywać konserwację 
maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- lokalizować usterki 
występujące w maszynach i 
urządzeniach elektrycznych  
- dobierać części zamienne 
elementów maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- dobierać narzędzia do 
naprawy maszyn i  
urządzeń elektrycznych  
- wymieniać uszkodzone 
elementy maszyn i  
urządzeń elektrycznych  
- sprawdzać poprawność 
wykonanych prac  
konserwacyjnych  

maszyn i urządzeń 
elektrycznych  
- wykonywać pomiary 
kontrolne poprawności 
wykonania  
naprawy maszyn i urządzeń 
elektrycznych i ich układów  
połączeń  

Zakończenie 
praktyki  
 

5. Podsumowanie praktyki.  
Ocena efektów kształcenia i 
zaliczenie praktyki zawodowej  

  

 

 

Osiągnięcia ucznia oceniać na bieżąco będą opiekunowie praktyk. Na zakończenie praktyki uczeń musi 
przedłożyć opiekunowi dziennik praktyki. 


