Sie¢ wsparcia w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
w tym specjalistyczne

DZIALANIA

PUBLICZNYCH PORADNI W ZAKRESIE UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZO-PEDAGOGICZNEJ
W ZWIAZKU Z POWROTEM UCZNIOW DO SZKOt
REJON WARSZAWSKI

1 Poradnia m.st. Warszawa ul. Boryszewska 4 | Agnieszka Justyna Zaremba | Wsparcie dla szk6t w zakresie opracowania
Specjalistyczna 00-781 Warszawa | - dyrektor Poradni i realizacji programdéw reintegracyjnych:
Mtodziezowy WWW.Mmop- — przekazanie szkotom gotowych
Osrodek poradnia.pl tel. 22/ 646 57 25; scenariuszy zajec reintegracyjnych
Profilaktyki 515103 831 — telefon wraz z wytycznymi do ich realizacji;
i Psychoterapii w godzinach pracy sekretariatu | — konsultacje specjalistéw Poradni —
MOP e-mail: wsparcie merytoryczne
sekretariat@mop-poradnia.pl i metodologiczne w przygotowaniu
i przeprowadzeniu zajec
o dyzur telefoniczny reintegracyjnych.
psychologa
w kazdy poniedziatek, Warsztaty wspierajgce uczniéw

w godzinach 10.00 - 14.00 | przezywajgcych trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych z sytuacjg

e wramach pandemiczna:
Psychologicznego Centrum | —  Jak wrdci¢ do szkoty po ditugiej
Wsparcia dla rodzicéw, nieobecnosci?”;
nauczycieli, wychowawcow, | — 24.05.2021 - godz. 16:30-19:00;
psychologéw i pedagogdw | —  Wspieram moje dziecko w efektywnej
szkolnych — nauce” 10.06.2021 r., godz.17:00-

tel: 519 047 372 19:00;




https://mop-
poradnia.pl/telefoniczne-

wsparcie-dla-rodzicow-i-
nauczycieli/

~Jak wspierac dziecko po powrocie do
szkoty? ,17.06.2021 r., godz.17:00-
19:00;

,Od pandemii do rownowagi — jak
poradzi¢ sobie z trudnymi uczuciami”?
18.06.2021 r., godz. 12:00-14:00.

Wykftady z cyklu ,,Psychopatologia dla
nauczycieli” — dla nauczycieli, specjalistow,
rodzicéw:

~Zapobieganie odmowie chodzenia do
szkoty” 08.06.2021 r., godz.10.15 -
12:15;

,Po wielkim stresie - zaburzenia
adaptacyjne, ostra reakcja na stres,
zaburzenia stresowe pourazowe”
15.06.2021 r., godz.10:15-12:15;
Interwencje kryzysowe;

Socjoterapia, Psychoterapia, Mediacje.

Specjalistyczna
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
»Uniwersytet dla
Rodzicow”

m.st. Warszawa

ul. Raszynska 8/10
02-026 Warszawa

Maria Katarzyna Floryan
- dyrektor Poradni

tel. 512 388 571
e-mail:
mfloryan@edu.um.warszawa.pl

e dyzur psychologa

Sroda godz. 10 - 14

tel. 510 205 050
o mozliwos¢ wystania e-maila
mfloryan@edu.um.warszawa.pl

We wspotpracy ze Specjalistyczng
Poradnig MOP:

webinarium dla rodzicéw na temat:
,~Jak pomoc nastolatkowi w powrocie do
nauki stacjonarnej” - 27.05.21 godz.
19.00,

wigczenie w trwajgce warsztaty
edukacyjne dla rodzicow dzieci (6-10;
10-18; z ADHD, z ZA) tematyki powrotu
do szkoty i wsparcia dzieci;

jeden dodatkowy sobotni dyzur dla
rodzicéw z dzieémi z problemem
zwigzanym z powrotem do szkoty;
lipcowe warsztaty dla rodzicow
-5.07.2021r.i19.07.2021 r. —
~Instrukcja obstugi nastolatka

Z trudnosciami emocjonalnymi”,




pod koniec sierpnia warsztaty dla
rodzicow dzieci 6-10 lat i 10-18 lat
zwigzane z powakacyjnym powrotem
do szkoty,

mozliwos¢ korzystania

z indywidualnych konsultacji w miare
wolnych miejsc.

Na stronie Poradni umieszczono linki do
pomocnych materiatéw dla rodzicow
i nauczycieli.

Specjalistyczna
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna TOP

m.st. Warszawa

ul. Raszynska 8/10
02-026 Warszawa

Agnieszka Siwinska
- dyrektor Poradni

tel: 22 822 77 17
e-mail:
a.siwinska@poradnia-top.pl

e dyzur psychologa
M. Swié — poniedziatek,
godz.11-12
M. Bonaszewski
— wtorek, godz.9-10
A. Gierasimiuk
— poniedziatek, 8-9
T. Zietak-Kajka
— pigtek 10-11

e dyzur pedagoga
A. Siwinska
— pigtek 14-15
A. Paderewska
— wtorek 14-15

¢ Konsultacje specjalistow
w jezyku

Wsparcie Poradni:

warsztaty dla rodzicow i nastolatkéw
,Zrozumie¢ nastolatka”:

warsztat dla rodzicow m.in. ,Warsztaty
dla rodzicow dzieci z mutyzmem
wybidrczym - wsparcie przy powrocie
do nauki stacjonarnej’;

warsztat dla rodzicow ,Jak wspierac
dziecko w powrocie do szkoty po
pandemii”;

warsztat dla nauczycieli ,Warsztaty dla
nauczycieli, dzieci z mutyzmem
wybiérczym - wsparcie przy powrocie
do nauki stacjonarnej’;

konsultacje dla rodzicéw ,Wsparcie po
powrocie dziecka do nauki
stacjonarnej”;

konsultacje dla nauczycieli/specjalistéw
sJak utatwic¢ dzieciom/mftodziezy powrot
do szkof?”;

porady wychowawcze dla rodzicow;
Mtodziezowy Telefon Zaufania;
materiaty dostepne na stronie
internetowej: programy zajec¢
reintegracyjnych, artykuty, zabawy




angielskim/niemieckim

M. Paprotny
m.paprotny@poradnia-
top.pl

A.Siwinska
a.siwinska@poradnia-
top.pl,

K. Jaworski
k.jaworski@poradnia-top.pl,

e numer interwencyjny
Miodziezowy Telefon
Zaufania jako czes¢
Psychologicznego Centrum
Wsparcia tel. 667 147 738
poniedziatek-pigtek
godzina 15-19

i éwiczenia (koncentracja uwagi,
¢wiczenia percepcji wzrokowe;j,
¢wiczenia terapii reki);
konsultacje dla miodziezy z problemami
psychosomatycznymi, z objawami
stresu, traumy;
konsultacje psychodietetyczne;
konsultacje psychologiczne — radzenie
sobie w zatobie;
zajecia integracyjne i relaksacyjne
- joga dla dzieci z elementami acrojogi
zorganizowane na Polach
Mokotowskich;

,Lato w Poradni” (od potowy czerwca
do konca sierpnia);

treningi umiejetnosci spotecznych

z elementami jogi dla dzieci;

trening umiejetnosci spotecznych

z elementami terapii reki;

trening umiejetnosci spotecznych,
praca z trudnymi emocjami;

trening czytania i pisania;

treningi stuchowe (Warnke/Neuroflow);
treningi uwaznosci;

warsztaty dla rodzicow.

Specjalistyczna
Poradnia
Profilaktyczno -
Terapeutyczna
dla Dzieci i
Miodziezy
ze Srodowisk
Zagrozonych
Alkoholizmem
"OPTA"

m.st. Warszawa

ul. Wisniowa 56
02-520 Warszawa

Joanna Drazkiewicz
- dyrektor Poradni

e-mail:
joannadrazkiewicz@optaporad

nia.pl

Kontakt z Sekretariatem:
22 826 39 16
506 399 683

Oferta warsztatéw przygotowanych przez
pracownikéw Specjalistycznej Poradni
OPTA w zwigzku z reintegracjg uczniow
szkot podstawowych i srednich:

,Swiadomo$¢ siebie - nauka
identyfikowania i wyrazania emocji” -
dzieci z klas | — VIl SP;
.Komunikacja interpersonalna” -
miodziez ze szkoét Srednich’;
Szkolenie — wyktad ,,Uczen po
hospitalizacji psychiatrycznej” —




e-mail:
sekretariat@optaporadnia.pl

¢ Infolinia wsparcia:
519 047 370
pigtki w godzinach
10:00-14:00
Pn — ér —pt 8:00-16:00
Wt-czw 12:00-20:00

nauczyciele;

— O depresji stow kilka’- zajecia
profilaktyczne - uczniowie SP i SS oraz
nauczyciele,

— Webinar dla mtodziezy: ,Na tropie
talentow - odkryj swoje mocne strony” -
uczniowie, szkota $rednia;

— ,Jak efektywnie sie uczy¢?” - uczniowie
klas SP IV-VIII;

— ,Procesy integracji sensorycznej
w wieku przedszkolnym” - nauczyciele
przedszkolni;

— Praca z dzieckiem nie$miatym -
nauczyciele klas 1-3 SP;

— superwizje dla psychologow
i pedagogéw szkolnych - pedagodzy,
psycholodzy szkolni;

— spotkania superwizyjne dla
pracownikéw oswiaty - psychologowie,
pedagodzy szkolni;

— mozliwo$¢ konsultacji on-line dla
nauczycieli w celu uzyskania wsparcia
specjalistéw w zakresie samodzielnego
przeprowadzenia warsztatéw/zaje¢
z powyzszych tematow.

Infolinia wsparcia w trudnych

przypadkach 519 047 370,
pigtki w godzinach 10:00-14:00;

— konsultacje specjalistyczne dla dzieci;
miodziezy i rodzicow;

— konsultacje wychowawcze dla
rodzicow;

— konsultacje dla specjalistow;

— doradztwo zawodowe.




Zespot Poradni

Psychologiczno-

Pedagogicznych
nr1

Wola

01-167 Warszawa
ul. Zawiszy 13

Katarzyna Sieradzan
- dyrektor Poradni

tel. 22 631 08 23
226315773

e-mail:

zppp1@edu.um.warszawa.pl

tel.:

22 631 08 23

22 6315773
fax: 22 631 05 24

Poniedziatek — pigtek
8:00 - 20:00
Sobota 9:00-14:00

Oferta Poradni:

prowadzenie warsztatowych rad
pedagogicznych ukierunkowanych na
przygotowanie nauczycieli oraz
specjalistéw do przeprowadzenia zajec
integracyjnych dla uczniéw

i wspomagania ich edukacji po
powrocie do nauczania stacjonarnego;
pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznej opracowali i przekazali
do szkét materiaty pomocnicze

w formie scenariuszy zaje¢
integracyjnych, ktére wychowawcy klas
beda mogli przeprowadzi¢ w czasie
godzin wychowawczych;
diagnozowanie potrzeb i oczekiwan
nauczycieli;

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna
przygotowata ankiete dla nauczycieli
badajgcg ich potrzeby i oczekiwania

w obecnych warunkach nauczania;
poradnia zobowigzata sie do
opracowania jej wynikow wraz

z rekomendacjami dla dyrektoréw i rad
pedagogicznych dziatan
dostosowanych do obecnej sytuac;ji

w szkole;

diagnozowanie kondycji
psychofizycznej uczniéw: uczniowie
klasy VIl i VIIl szkoty podstawowej oraz
miodziez ze szkot ponadpodstawowych
proszeni bedg o wypetnienie ankiety
diagnozujgcej potrzeby i zakres
oczekiwanej pomocy;

analize tych ankiet réwniez
przeprowadzg pracownicy poradni




psychologiczno-pedagogiczne;.

Rodzice uczniéw szkot
ponadpodstawowych mogg skorzystac

z indywidualnych spotkan z psychologami,
psychoterapeutami i pedagogami: w dniach
121 19.06.2021 r., w godz. 9.00-14.00

w czasie ,Otwartych sob6t w poradni’”.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1

Srédmiescie

ul. Ztota 9
00-019 Warszawa

Matgorzata Lipinska- Bialach
- dyrektor Poradni

tel. 22 826 99 86
e-mail:
sekretariat@ppp1.waw.pl

Dyzury specjalistow w
godzinach pracy Poradni
pon. — pt. 8.00 — 19.00
sob. —9.00 — 14.00

Oferta Poradni:

pomoc psychologiczna dla nauczycieli
w planowaniu pracy z uczniami w
klasach, w ramach wsparcia w procesie
reintegracji;

wsparcie w identyfikacji probleméw
uczniow;

rozpoznawanie sytuacji kryzysowych

u uczniéw;

konsultacje i wsparcie dla rodzicéw;
nauczycieli, specjalistow i dyrektorow;
udostepnienie materiatéw dotyczgcych
zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy;

diagnoze uczniow, ktérzy majg nasilone
trudnosci w adaptacji do srodowiska
szkolnego po okresie pandemii,
przejawiajgcych sie w: trudnosciach

W uczeniu sig, relacjach rowiesniczych,
problemach emocjonalnych, relacjach
rodzinnych, przejawiajgcych nietypowe
zachowania, wyrazaniem ztosci,
przezywaniem leku, smutku, poczucia
zagubienia;

biezgca wspotpraca z dyrektorem,
zespotem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i nhauczycielami;




planowanie dziatan w obszarze pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na
przyszty rok szkolny w oparciu

0 zdiagnozowane potrzeby.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 2

Wola

ul. Ks. Janusza
45/47
01-452 Warszawa

Malgorzata Regulska
- dyrektor Poradni

tel. 22 836 70 88
519 716 101

e-mail:
pppdwa@gazeta.pl
ppp2@edu.um.warszawa.pl

ppp2.kontakt@gmail.com

Dyzury psychologéw,
psychoterapeutow

i pedagogow:

pn.-pt. 8:00-19:00;
sobota: 8:00-14:00

Oferta Poradni:

diagnoza trudnosci edukacyjnych

i probleméw emocjonalno-spotecznych
uczniow po powrocie do nauczanie
stacjonarnego;

wsparcie terapeutyczne;
przeprowadzenie warsztatowych rad
pedagogicznych ukierunkowanych na
przygotowanie nauczycieli oraz
specjalistéw zatrudnionych w szkotach
do wsparcia dzieci i mfodziezy

w odbudowywaniu relacji
réwiesniczych;

wspomaganie nauczycieli w edukacji po
powrocie do nauczanie stacjonarnego —
konsultacje specjalistow poradni na
terenie szkot, przekazanie materiatow
pomochniczych z mozliwoscig ich
wykorzystania podczas zajec
integracyjnych;

diagnoza potrzeb i oczekiwan
nauczycieli uczniéw (rozprowadzenie
ankiety badajgcej ich oczekiwania

i potrzeby w obecnej sytuaciji);
indywidualne spotkania rodzicow

z psychologami, psychoterapeutami

i pedagogami w dn. 12 19.06.2021 r.
w godz. 9.00-14.00 w ramach
»,Otwartych sobot w Poradni”.

Poradnia
Psychologiczno-

Zoliborz + cze$é
Bielan

ul. Alojzego
Felinskiego 15

Ewa Zabtocka
- dyrektor Poradni

Wsparcie dla uczniow i rodzicow:

konsultacje indywidualne;




Pedagogiczna nr 3

02-513 Warszawa

tel. 22 277 22 10
e-mail:
ezablocka@edu.um.warszawa.pl

dyzury specijalistow

od poniedziatku do pigtku
8.00-20.00

soboty 8.30-13.30

tel. 22 277 22 18

Kontakt mailowy z kazdym
specjalistg — indywidualne
adresy dostepne na
www.poradnia-nr3.pl

opracowanie programu reintegracji

w szkotach, w tym przygotowanie
scenariuszy zajec (,Wczoraj izolacja,
dzis integracja”, ,W $wiecie
pandemicznych uczuc’);

warsztaty dla rodzicow ukierunkowane
na wspieranie uczniow przezywajgcych
trudnosci po doswiadczeniach
zwigzanych z sytuacjg pandemiczng
oraz powrotem do szkot;

artykuty przygotowane przez
specjalistow Poradni, umieszczone na
stronie internetowej Poradni oraz
przekazane szkotom (,Jak unikngc
bycia agresywnym w stosunku do
dziecka, mimo stresu zwigzanego

Z epidemig?”, ,Jak rozmawiac

Z dzieckiem o koronawirusie”, ,Rodzice
Z dzie¢mi-fak planowac wspolny czas
w domu w okresie pandemii’, ,Jak
pomoc dziecku radzi¢ sobie z lekiem
zwigzanym z sytuacjg zagrozenia
koronawirusem?”, ,Apteczka pierwszej
pomocy Maturzysty na trudny czas
epidemii, przed maturg”, ,Apteczka
pierwszej pomocy dla dzieci mtodszych
na czas epidemii”, ,Apteczka pierwszej
pomocy dla Osmoklasisty na trudny
czas epidemii, przed egzaminami”);

Wsparcie dla nauczycieli:

konsultacje indywidualne na terenie
placéwek oraz Poradni;

grupa wsparcia dla nauczycieli
(spotkania prowadzone cyklicznie)
dotyczgce wspierania ucznidéw

i rodzicow w powrocie do nauki
stacjonarnej;

konsultacje dla dyrektorow szkot




w zakresie udzielania uczniom przez
szkoty wsparcia emocjonalnego

i organizowania pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 4

Praga Potudnie

ul. Minska 1/5
03-806 Warszawa

Agnieszka Wesolowska
- dyrektor Poradni:

tel. 22 810 20 29
e-mail:

awesolowska@edu.um.warsza

wa.pl
ppp4@edu.um.warszawa.pl

Konsultacje z pedagogiem/
psychologiem oraz innymi
specjalistami po umowieniu
telefonicznym:

Nr telefonu 22 810 20 29
Poniedziatek-pigtek

godz. 8:00-19:00

Sobota

godz. 8:00-13:00

Konsultacje mailowe (pomoc
psychologiczna):
psycholog@ppp4.edu.pl

Dane kontaktowe Poradni:
tel. 22 810 20 29
ppp4@edu.um.warszawa.pl

Oferta Poradni:

wsparcie szkot w zakresie opracowania
i realizacji programéw reintegracyjnych;
przeprowadzenie przez specjalistow
poradni warsztatéw dla rodzicow
ukierunkowanych na wsparcie uczniow
przezywajacych trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych

z pandemig;

warsztaty i szkolenia dla psychologéw
i pedagogdéw szkolnych oraz
nauczycieli;

indywidualne konsultacje dla szkot
prowadzone przez wspotpracujgcych
psychologéw (konsultacje
merytoryczne, metodologiczne,
dystrybucja materiatow);

interwencja kryzysowa (wsparcie dzieci
i mtodziezy oraz rodzin w sytuacji
kryzysu zyciowego, psychicznego,

w tym réwniez spowodowanego
pandemig Covid-19 (konsultacje po
umowieniu telefonicznym);

interwencje kryzysowe w szkotfach

i przedszkolach na wniosek placowek;
krotkoterminowa pomoc
psychoterapeutyczna dla uczniow

w kryzysie psychicznym (np.
skierowanych przez szkoty);
psychoterapia indywidualna
diugoterminowa dla dzieci, mtodziezy,
rodzin oraz konsultacje rodzicielskie;
grupa psychoterapeutyczna dla

10



miodziezy;

mediacje w konfliktach rodzinnych,
szkolnych;

konsultacje ze specjalistami:
(seksuolog dzieciecy, psychodietetyk,
logopeda, neurologopeda i inni).

10

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 5

Praga Poinoc

ul. Otwocka 3
03-759 Warszawa

Katarzyna Matusiak
- dyrektor Poradni

tel. 22 619 01 94,

22 619 81 59
e-mail:
ppp5@edu.um.warszawa.pl
sekretariat@ppp5.pl

szybki kontakt ze specjalistami
pomoc@ppp5.pl

Specjalisci udzielajg pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j
w godzinach pracy Poradni
poniedziatek - pigtek 8.00 - 19.00
i soboty 9.00 - 14.00

poprzez nastepujgce dziatania:

dyzury stacjonarne w przedszkolach,
szkotach podstawowych

i ponadpodstawowych zgodnie

z przydziatem placéwek na rok szkolny
2020/2021;

zajecia grupowe adaptacyjno

- reintegracyjne realizowane z szkotach
od 17 maja 2021 r. w klasach
wskazanych przez dyrektora szkoty;
spotkania on-line dyrektora Poradni

z dyrektorami i pedagogami szkét

i przedszkoli;

kontakt indywidualny dyrektora Poradni
z dyrektorami przedszkoli i szkof;
dodatkowe warsztaty
psychoedukacyjne dla rodzicéw na
terenie Poradni - jednorazowe

i cykliczne;

warsztaty dla rodzicow dzieci

z autyzmem i zespotem Aspergera;
warsztaty dla nauczycieli szkét

i przedszkoli;

dodatkowe zajecia dla dzieci w wieku
przedszkolnym i ich rodzicéw na terenie
Poradni;

11



— indywidualne wsparcie uczniow,
rodzicéw, nauczycieli, specjalistow
szkolnych w formie, m.in. konsultacji
i porad.

Od wrzesnia 2020 r. funkcjonuje
dodatkowy adres mailowy, uruchomiony

w celu szybkiego kontaktu ze specjalistami
pomoc@ppp5.pl

Oferta Poradni:

11 Poradnia Mokotoéw Gorny ul. Narbutta 65/71 | Maria Gtodek szkotom przekazano gotowy scenariusz
Psychologiczno- 02-524 Warszawa | - dyrektor Poradni zajec reintegracyjnych wraz
Pedagogiczna nr 7 z wytycznymi do ich realizacji
tel. 22 849 99 98 (w/w zajecia realizowane sg na biezgco
e-mail: czesciowo przez psychologow
mglodek@edu.um.warszawa.pl wspoétpracujgcych ze szkotami
z ramienia dyzurow szkolnych);
dyzur psychologa: — w trakcie opracowywania warsztatéw
od poniedziatku do pigtku dla rodzicéw ukierunkowanych na
w godzinach 8:00-20:00 wspieranie uczniow przezywajacych
trudnosci po doswiadczeniach
dyzur pedagoga: zwigzanych z sytuacjg pandemiczng
od poniedziatku do pigtku (terminy i tematy zostang przekazane
w godzinach 8:00-20:00 szkotom oddzielnym mailem
e-mail: w przysztym tygodniu i zamieszczone
poradnia@ppp7.pl na stronie internetowej poradni);
— prowadzone sg na biezgco
tel/fax: 22 849 99 98 indywidualne porady specjalistow:
2284998 03 psychologéw, pedagogéw, terapeutdw,
tel. kom.: 519 831 523 interwencje kryzysowe dla dzieci,
miodziezy i rodzicow w nagtych,
trudnych sytuacjach oraz mediacje dla
szkét w miare potrzeb.
12 Poradnia Dolny Mokotéw ul. Stepinska 6/8 Matgorzata Jarnuszkiewicz Wsparcie dla uczniow:

Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 8

ul. Kaspijska 16a
00-739 Warszawa

- dyrektor Poradni

tel. 22 841 14 23

— konsultacje i wsparcie psychologiczne
dla uczniéw na terenie szkét w dni
dyzuréw psychologéw w szkotfach;
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22 642 69 20
e-mail:
info 8.pl

Mateusz Referda,
Aleksandra Sulwinska
- wicedyrektorzy Poradni
tel. 22 841 14 23

22 642 69 20
e-mail:
mreferda@ppp8.pl
asulwinska@ppp8.pl

w planach utworzenie w okresie
wakacyjnym zajec dla uczniow
z trudnosciami adaptacyjnymi.

Wsparcie dla rodzicéw:

cykl webinariow dla rodzicow z zakresu
psychoprofilaktyki (radzenie sobie
przez dzieci ze stresem, lekiem);
konsultacje psychologiczne dla
rodzicow;

Wsparcie dla dyrektoréw, specjalistow
i nauczycieli:

konsultacje z psychologiem poradni;
wsparcie interwencyjne w sytuacjach
kryzysowych.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 9

Ochota

ul. Radomska 13/21
02-323 Warszawa

Magdalena Labus-
Brzezinska
- dyrektor Poradni

tel.: 22 822 28 87
22 822 07 51

e-mail:
sekretariat@poradnia9.waw.pl

ppp9@edu.um.warszawa.pl

zintensyfikowanie wspotpracy poradni
ze szkotami w zakresie diagnozowania
uczniéow i podejmowanie dziatan
wspierajgcych uczniow i ich realizacja
razem z nauczycielami, specjalistami
szkot i z rodzicami;

konsultacje, porady indywidualne dla
dzieci, mfodziezy i ich rodzicow
udzielane przez specjalistow poradni;
propagowanie dziatan artystycznych
jako forma wyrazu trudnych przezy¢
zwigzanych z naukg zdalng — konkurs
plastyczno-poetycki pt. ,Zdalnie daje
rade” (termin zakonczenia nadsytania
prac 30 maja 2021 r.) — adresowany do
wszystkich ucznidow szkét z rejonu
dziatania poradni;

wspoétpraca z specjalistami szkoty

w zakresie diagnozy potrzeb szkoty
dotyczacej kondyciji psychicznej
uczniow i na tej podstawie opracowanie
tematyki zajeC i jego realizacje we
wspotpracy z wychowawca/ specjalistg
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szkolnym;

state dyzury psychologéw poradni na
terenie szkoty;

opracowanie przez poradnie
kwestionariusza i przeprowadzenie,
drogg on-line, badania ankietowego
wsrod uczniow wybranych klas szkot
podstawowych i ponadpodstawowych
z dzielnicy Ochota, dotyczgcego ich
oceny postrzegania rzeczywistosci
szkolnej w warunkach zdalnego
nauczania w czasie trwania pandemii
Covid-19 i na podstawie tej diagnozy
opracowanie tematyki warsztatow
réwniez na nastepny rok szkolny;
staty dyzur doradcy zawodowego

w szkole podstawowej;

prowadzenie sieci wsparcia

i samoksztatcenia dla psychologow

i pedagogéw szkolnych;

prowadzenie sieci wsparcia

i samoksztatcenia dla doradcow
zawodowych pracujgcych w szkofach;
webinarium dla nauczycieli pt.
w<Edukacja a zdrowie psychiczne dzieci
i mfodziezy w sytuacji nauki zdalnej”;
porady psychologiczne indywidualne
dla zainteresowanych nauczycieli;
przeprowadzenie dla rodzicow ze
wszystkich szkét z naszej dzielnicy
spotkania on-line nt. ,,Jak wspierac
dzieci przezywajgcych trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych

Z sytuacjg pandemii’;

warsztaty psychoedukacyjne dla
nauczycieli ,Jak radzi¢ sobie ze
stresem z elementami treningu
relaksacyjnego”;
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— opracowania materiatéw, scenariuszy

zaje¢ na warsztaty integracyjne
i przekazanie ich wychowawcom klas;
— opracowanie i rozestanie pisma do
dyrektoréw i nauczycieli szkét
zawierajgce opis mozliwych problemow
dotyczgcych zdrowia psychicznego
uczniow wynikajgcych z powrotu do
szkoty i aktualng oferte poradni w
zakresie podniesienia jakosci wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 10

Bielany

ul. Wrzeciono 24
01-963 Warszawa

Kinga Kipa
- dyrektor Poradni

tel.22 835 03 48,
519 823 869,
23 249 204
503 321 090,

e-mail:
sekretariat@ppp10.waw.pl
bielany.dla.uczniow@ppp10.w

aw.pl

Dziatania Poradni ukierunkowane na

reintegracje:

— indywidualne konsultacje nauczycieli
z psychologami Poradni, sprawujgcymi
opieke nad placowkami - udzielanie
wsparcia emocjonalnego oraz
merytorycznego w zakresie realizacji
zajec¢ reintegracyjnych;

— stworzenie i przygotowanie przez
specjalistéw Poradni autorskich
scenariuszy zajec¢, dotyczgcych
reintegracji dzieci i mfodziezy
uczeszczajgcej do danej placéwki do
wykorzystania przez wychowawcow;

— opracowanie katalogu stron www,
poradnikéw, scenariuszy na lekcje
wychowawcze oraz kontaktow
informacyjno-konsultacyjnych
w przypadku doswiadczania kryzysu
w formie biblioteki dla nauczycieli
~Jak przygotowac sie do powrotu do
edukacji stacjonarnej?” w aplikacji
Sway.

Dziatania Poradni ukierunkowane na

wsparcie rodzicow i uczniéw:
,Rodzic po pandemii - jak wspierac
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dziecko w kryzysie” (warsztaty on-line):

— warsztat ,Trening UwaznoS$ci (radzenia
sobie z emocjami)” dla uczniéw 10-12
lat (stacjonarnie);

- ,Stres mojego dziecka po powrocie do
szkoty. Jak moge mu pomoc?”
webinar);

— I co dalej? Miedzy normg rozwojowg
a zaburzeniem. Depresja i trudnoSci
lekowe - jak rozpoznac i kiedy szukac
pomocy?” (webinar);

— ,Relacje rowiesnicze po powrocie do
Szkoty - jak rozmawiac o nich
Z dzieckiem” (webinar);

— konsultacje indywidualne dla rodzicow
i dzieci z trudnosciami emocjonalnymi
(on-line);

— konsultacje indywidualne dla rodzicow
uczniéw szkot podstawowych
(stacjonarne);

— konsultacje indywidualne
(stacjonarne/online) dla rodzicow dzieci
i ucznidow;

— ,Zaradny Krolik — emocje — relacje —
Smieszne sytuacje” (warsztaty
stacjonarne dla dzieci);

- Jestesmy z Wami”— zbidr informac;ji
i artykutdow (padlet) umieszczonych
réwniez na stronie poradni.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 11

Srédmiescie

Al. Jerozolimskie 30
lok. 5;
00-024 Warszawa

Katarzyna Mazur
- dyrektor Poradni

tel. 22 825 18 15

Dziatania Poradni ukierunkowane na

uczniéw i rodzicéw i nauczycieli:

— mozliwos¢ kontaktu z psychologiem
za posrednictwem specjalnego maila:
pomoc@poradniali.waw.pl;
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e-mail:
sekretariat@poradnial1.waw.pl

www.poradnial1.waw.pl

mail interwencyjny:
pomoc@poradniali.waw.pl

dyzury psychologow:
pon. — pt.
9:00-13:00 i 14:00-19:00

dyzur pedagoga,
psychoterapeuty

dla uczniéw i rodzicéw, ktérzy
przezywajg trudnosci zwigzane
z powrotem do szkot

po pandemii

pigtek 16:00-17:30;

konsultacje psychologiczne dla uczniow
w ramach dyzuréw stacjonarnych

w szkotach oraz dyzuréw
telefonicznych: dyzur pedagoga,
psychoterapeuty dla uczniéw

i rodzicow, ktorzy przezywaja trudnosci
zwigzane z powrotem do szkét po
pandemii;

wsparcie psychologiczne w sytuaciji
trudnej, kryzysowej, psychoedukacja

i poradnictwo dla rodzicéw, dzieci

i mtodziezy;

pomoc w sytuacjach szczegdlnie
trudnych;

webinarium dla rodzicéw i nauczycieli:
L,Zachowania autoagresywne -
zrozumie¢ aby pomagac, wspierac

i zapobiegac”’,

warsztat dla rodzicow: ,Wspieranie
dziecka przezywajgcego trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych

z sytuacjg pandemiczng” poruszajgcy
m.in. radzenie sobie w sytuaciji
trudnej/kryzysowej, przezywanie lekow,
obaw, niepewnosci, trudnosci zwigzane
z ograniczeniem korzystania

z komputera, zmiana nawykow itp.;
publikacja na stronie internetowej
poradni materiatow edukacyjnych
przydatnych w sytuacji kryzysu;

w zaleznosci od potrzeb prowadzenie
warsztatéw dla rodzicéw na temat
zgtaszanych problemow przez
nauczycieli, specjalistow i dyrektoréw
szkot/placowek;

wsparcie psychologiczne w sytuacji
trudnej, kryzysowej, psychoedukacja

i poradnictwo dla nauczycieli;
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dyzury na terenie szkét podczas
ktérych m.in. przeprowadzamy
rozpoznanie aktualnych potrzeb danej
szkoty i udzielenie wsparcia,

w szczegolnosci w zakresie zdrowia
psychicznego uczniéw;

dyzury telefoniczne psychologéw
wspotpracujgcych ze szkotami
przeznaczone na konsultacje dla
nauczycieli szkot majgce na celu
wsparcie i pomoc w przygotowaniu
zaje¢ integracyjnych i adaptacyjnych
w klasach;

porady i konsultacje dla wychowawcow,
nauczycieli i specjalistow,

dyzur pedagoga, psychoterapeuty dla
nauczycieli uczniow przezywajacych
trudnosci zwigzane z powrotem do
szkét po pandemii;

przygotowanie i udostepnienie
nauczycielom gotowego scenariusza
zajeC integracyjnych;

prowadzenie mediacji w sytuacjach
konfliktowych;

wspieranie szkot w sytuaciji kryzysu

w ramach interwencji kryzysowej i
profilaktyki zachowan ryzykownych.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 12

Srédmiescie

ul. Dzielna 1a
00-162 Warszawa

Dominika Bielecka
- dyrektor Poradni

tel. 22 636 66 99,
22 636 91 99

e-mail:
sekretariat@ppp12.waw.pl

e-mail dodatkowy zwigzany

kontynuowanie zadan poradni

w obszarze pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i psychoterapeutycznej
ukierunkowanej zarbwno na uczniow,
jak i rodzicow;

terapia psychologiczna, psychoterapia
indywidualna, zajecia grupowe (w tym
Trening Umiejetnosci Spotecznych);
konsultacje wychowawcze, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych, diagnoza
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Z pandemia:
popmoc@ppp12.waw.pl

dyzur psychologa
dyzur pedagoga

Codziennie zgodnie

Z godzinami otwarcia Poradni:

pn.-pt. 8:00-19:00
sob. 9:00-13:00

psychologiczna i pedagogiczna;
zwiekszanie swiadomosci i wiedzy
odbiorcéw w zakresie szeroko
rozumianego zdrowia psychicznego

i funkcjonowania emocjonalno-
spotecznego poprzez umieszczanie na
stronie poradni materiatéw
psychoedukacyjnych z tego zakresu;
indywidualne wsparcie nauczycieli

(w tym zwrdcenie uwagi na ich stan
psychofizyczny i wyzwania z jakimi
bedg sie mierzy¢ po powrocie do
edukaciji stacjonarnej);

konsultacje i porady w zakresie
wspierania dzieci/uczniow,
poszukiwania wspolnie dziatan
wspierajgcych powrét uczniow,
integracje klas i procesy adaptacyjne
do nowej sytuaciji;

zajecia reintegracyjne i wspierajgce

w szkotach;

webinarium/warsztaty dla rodzicéw na
temat: ,Zagrozenia zdrowia
psychicznego w pandemii. Jak pomdc
swojemu dziecku”, ,Jak zmobilizowac
dzieci do dziatania”, ,Jak aktualna
wiedza o moézgu i neurobiologii moze
wesprzec rodzica i dziecko w trudnych
sytuacjach’.

17

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 13

Targéwek

ul. $w. Jacka
Odrowagza 19
03-310 Warszawa

Magdalena Bochenek
- p.o. Dyrektor Poradni

tel: 22 811 05 22
22 811 26 46
e-mail:

Przygotowanie materiatéw dla
nauczycieli:

~Jak wspierac uczniéw po powrocie do
szkoty” (przestane do szkot);
~Jak wspierac dziecko po powrocie do
nauki stacjonarnej w szkole”,
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ppp13@edu.warszawa.pl

godziny pracy poradni
8.00-20.00

mozliwos¢ uzyskania wsparcia
w ramach interwencji
kryzysowej zgodnie

z godzinami otwarcia poradni —
zgtoszenia do sekretariatu

22 811 05 22

22 811 26 46

dodatkowo od kwietnia

dyzur psychologa:

Olga Biernat

wtorek godz. 14.00 - 18.00

Telefon konsultacyjny
tel: 796 759 834

e-mail:
obiernat@eduwarszawa.pl

sFajnie jest by¢ razem” scenariusz
zajec¢ integracyjnych dla uczniow klas
1-3 szkot podstawowych, wracajacych
do nauki stacjonarnej;

»,Poznajemy sie na nowo” scenariusz
zajec¢ integracyjnych dla uczniow klas
4-7 szkot podstawowych, wracajgcych
do nauki stacjonarnej;

»,Na nowo razem” scenariusz zaje¢
integracyjnych dla uczniow klas 8 szkot
podstawowych oraz uczniéw szkot
srednich, wracajgcych do nauki
stacjonarnej;

metody nauczania, ktére sg
szczegolnie przydatne w prowadzeniu
motywujgcych lekcji;

spotkanie dyrektora poradni

z dyrektorami szkét i przedstawicielami
wydziatu edukacji (20.05.2021 w formie
teams) — analiza biezgcych potrzeb,
informacje o aktualnych dziataniach
poradni (spotkanie majace na celu
koordynacje i optymalizacje
efektywnosci dziatan wspierajgcych);
dyzury psychologéw w szkotach dla
uczniow, nauczycieli, rodzicéw -
zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami;
przekazanie materiatow dla nauczycieli
(j-w.);

konsultacje dla dyrektoréow

w przypadkach kryzysu - kontakt

z dyrektorem poradni;

szybka $ciezka dla konsultacji uczniéw,
rodzicow w sytuacjach kryzysowych;
informacja o warsztatach dla uczniéw,
rodzicow i nauczycieli (zaproszenie do
korzystania ze strony www poradni);
spotkanie dyrektora poradni
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z pedagogami i psychologami
»Szkolnymi” (21.05.2021 w formie
teams);

dyzury psychologéw w szkotach dla
uczniow, nauczycieli, rodzicéw -
zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami;
przekazanie materiatéw dla rodzicow

Warsztaty dla uczniow:

LZintegruj sie na nowo. Jak dobrze
funkcjonowac w szkole po dtugiej
nieobecnosci”

Terminy:

12 maja 2021r., godz. 15.00-16.30
(GRUPA 1)

19 maja 2021 r., godz. 15.30-17.00
(GRUPA 2)

24 maja 2021 r., godz. 15.00-16.30
(GRUPA 3)

Obszary tematyczne:

~Nowe wyzwania, zwigzane z naukg

w klasie’.

s~Jak organizowac sobie nauke aby byta
efektywna”.

» 10 co mysSle i czuje jest wazne”.

s~Jak radzi¢ sobie z napieciem

i niepokojem”.

~Skuteczna komunikacja z innymi
kluczem do budowania porozumienia”.
Wyktad otwarty dla rodzicow

i nauczycieli ,Jak rodzice mogg
wspierac dzieci w powrocie do szkoty?”
Termin:

25 maja 2021 r. godz. 18.00-19.00
(online);

Obszary tematyczne:

~Jak rozmawiac z dzieckiem o powrocie
do nauki w szkole”.

,INa tropie pozytywow — koncentracja
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na tym co dobre’.

~Jak rozmawiac z dzieckiem o jego
emocjach, pomoc mu radzi¢ sobie
z napieciem, gdy sie pojawi”.
,Kiedy potrzebna jest pomoc
specjalisty?”.

(przewidujemy mozliwo$¢ powtérzenia
wyktadu zgodnie z potrzebami)

MINI PORADNIK ,Jak wspiera¢ dziecko
w powrocie do szkoty” dla rodzicow

i nauczycieli’;

~Jak stworzy¢ dziecku warunki do
spokojnej rozmowy o jego odczuciach
zwigzanych z powrotem do szkoty,
radosciach, obawach Ilub planach”.
»worzenie Listy Pozytywow - tego co
dobrego czeka ucznidow po powrocie’;
~Akceptacja przezywanych przez
dziecko emocji i pomoc w radzeniu
sobie z napieciem, gdy sie pojawi’;
LzUwazne obserwowanie i adekwatne
reagowanie na potrzeby dziecka;
Kiedy niezbedna jest pomoc
specjalisty?”.

Telefon konsultacyjny

L<Wsparcie psychologiczne podczas
powrotu do nauki stacjonarnej

w szkole” (od 11 maja 2021 r.)

Dla uczniow szkét podstawowych

i ponadpodstawowych, rodzicéw,
nauczycieli, dyrektoréw, specjalistow
szkolnych.

Kazdy wtorek w godzinach 14.00-18.00
tel: 796 759 834

Konsultacje telefoniczne, podczas
ktorych mozna:

porozmawia¢ o swoich emocjach lub
obawach zwigzanych z powrotem do
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nauki stacjonarnej;

otrzymac wsparcie oraz wskazowki
dotyczace radzenia sobie ze stresem
i napieciem;

poszukac skutecznych sposobdéw
rozwigzywania trudnych sytuacji

i rozwijaC zwigzane z tym umiejetnosci
(np. komunikacji z innymi, poczucie
pewnosci siebie);

porozmawiac jak organizowac sobie
nauke aby byfa efektywna;

otrzymaé wskazowki, w jaki sposob
mozna wspiera¢ dzieci w sytuacji
powrotu do nauki stacjonarne;.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 15

Ursus

ul. Dzieci Warszawy
42
02-495 Warszawa

Barbara Tomaszewska
- dyrektor Poradni

tel. 22 886 73 28 lub

503 160 099
e-mail:
btomaszewska@edu.um.wars

zawa.pl
sekretariat@poradnia15.pl

Interwencyjny dyzur
psychologa na terenie poradni-
7-11.2021r.

dyzur psychologa na terenie
szkét dla: ucznidw, dla
rodzicow, dzien/godz. wg
ustalen z placéwka

E-porady- na stronie
internetowej poradni-
www.poradniai15.pl

Oferta Poradni:

Dwa programy - krotko i dtugofalowy.
Program zajec reintegracyjnych

w szkotach, dziatania interwencyjne -
czas realizacji: 21-30 maja 2021 roku.
Jednorazowe spotkanie trwajgce od 2
do 3 godz. lekcyjnych;

»,Przyjazna szkota — reintegracja

klas oraz catego Srodowiska szkolnego”
— dziatania dtugofalowe, czerwiec
2021,

webinarium dla rodzicéw: 31.05.2021r.-
~Jak wspierac dziecko po powrocie do
Sszkoty”;

LZajecia integracyjne w klasach VII”

- 31 maja 2021 r;

warsztaty, pogadanki: ,Ograniczenia
kontaktow z rowiesnikami w okresie

2

pandemii”, ,Proby samookaleczenia

w czasie izolacji”, ,Stres, lek - radzenie
sobie z trudnymi emocjami” - dla klas V;

Na stronie poradni umieszczono artykuty:
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Poczta
COVID-19@poradnial15.pl

psycholodzy petnig
tygodniowe dyzury od
10.09.2020r.

telefon poradni:
22 886 73 28, 503 160 099
czynny od 7.30 do 19.00

JWskazowki dla uczniéw, rodzicow,

nauczycieli”:

— powrot do nauki stacjonarnej —
wskazowki dla uczniow,

— powr6t do nauki stacjonarnej —
wskazowki dla rodzicow,

— powrot do nauki stacjonarnej —
wskazowki dla nauczycieli.

State i systematyczne kontakty mailowe

oraz telefoniczne psychologdéw poradni

z psychologami i pedagogami szkolnymi.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 16

Praga Potudnie

ul. Siennicka 40
04-393 Warszawa

Bogumita Szmidt
- dyrektor Poradni

tel. 22 610 21 32
e-mail:
poradnia16@ppp16.waw.pl

telefoniczny dyzur specjalistow
codziennie w godzinach
10:00-19:00 pod numerem

tel: 516 079 497

e-porady:
E-porady logopedyczne:
elogopeda@ppp16.waw.pl

E-porady psychodietetyczne:
edieta@ppp16.waw.pl
E-porady doradcy
zawodowego:
edoradca@ppp16.waw.pl

E-porady mediatora:
emediacie@ppp16.waw.pl

E-porady interwenta

Wsparcie dla szk6t w zakresie opracowania

i realizacji programéw reintegracyjnych:

— przekazanie szkotom gotowych
scenariuszy zajec¢ reintegracyjnych
wraz z wytycznymi do ich realizaciji;

— konsultacje specjalistéw Poradni —
wsparcie merytoryczne
i metodologiczne w przygotowaniu
i przeprowadzeniu zajec
reintegracyjnych;

Warsztaty wspierajgce uczniéw

przezywajgcych trudnosci po

doswiadczeniach zwigzanych z sytuacjg
pandemiczna:

- ,Jak wroci¢ do szkoty po dtugiej
nieobecnosci?” - 24.05.2021 r.,
godz. 16:30-19:00,

— ,Wspieram moje dziecko w efektywnej
nauce”-10.06.2021 r., godz. 17:00 -
19:00,

- ,Jak wspiera¢ dziecko po powrocie do
szkoty?”— 17.06.2021 r., godz. 17:00 -
19:00,

— ,,0d pandemii do rownowagi — jak
poradzi¢ sobie z trudnymi uczuciami?”
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kryzysowego:
einterwencjekryzysowe@ppp1

6.waw.pl

E-porady i wsparcie
psychologa:
wsparcie@ppp16.waw.pl

18.06.2021 r., godz. 12:00-14:00,
wyktady z cyklu ,Psychopatologia dla
nauczycieli” — dla nauczycieli,
specjalistéw, rodzicow:
LZapobieganie odmowie chodzenia do
szkoty” — 8.06.2021 r., godz. 10.15-
12:15;

,Po wielkim stresie - zaburzenia
adaptacyjne, ostra reakcja na stres,
zaburzenia stresowe pourazowe”

15 czerwca, godzina 10:15-12:15;
Interwencje kryzysowe;

socjoterapia, psychoterapia, mediacje.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 17

Wawer

ul. Zeganska 1a
04-713 Warszawa

Magdalena Sasin
- dyrektor Poradni

tel. 22 27 72 001
e-mail:
ppp17@edu.um.warszawa.pl

telefoniczne dyzury
psychologéw

wtorki godz. 15:00-16:00,
pigtki godz. 17:00-18:00

telefoniczny dyzur pedagoga
czwartki godz. 12:00-13:00

numer interwencyjny:
22 27 72 000

poniedziatek — pigtek
w godz. 8:00-19:00

Oferta Poradni:

trening antystresowy dla dzieci

i mtodziezy z klas VII-VIII i LO
(stacjonarnie);

grupa wsparcia z elementami relaksaciji
dla nauczycieli (on- line) - grupa

w trakcie naboru;

warsztaty dla rodzicow — powrét do
nauczania stacjonarnego — w trakcie
naboru;

warsztaty on-line dla rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym,;

dyzur telefoniczny , Telefon wsparcia
dla nauczycieli, rodzicow oraz uczniow
w czasie powrotu do szkoty”,

dyzury psychologéw w podlegtych
placéwkach;

zabezpieczone godziny interwencyjne
u psychoterapeutéw w Poradni;
indywidualne konsultacje wspierajgce
u psychologéw i psychoterapeutéw dla
wszystkich zainteresowanych
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w placowce;

rozestanie do szkét materiatow
opracowanych przez "Uniwersytet dla
Rodzicow" dotyczacych adaptacji do
nowej sytuacji;

materiaty szkoleniowe zamieszczone
na stronie internetowej PPP nr 17
(www.poradnia.wawer.warszawa.pl)
oraz rozestane do szkot.
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Poradnia

Ursynéw

02-787 Warszawa
ul. Koncertowa 4

Irena Wojciechowska

Nowe formy wsparcia specjalistéw PPP18

Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 18

- dyrektor Poradni dla spotecznosci szkét i przedszkoli
realizowane od maja 2021:

tel. 501 763 136 NAUCZYCIELE Dzielnicy Ursynow:

e-mail:
i.wojciechowska@edu.um.war

szawa.pl
ppp18war@home.pl

telefon PPP18
22 855 64 00
501 768 865

godziny pracy PPP 18
Poniedziatek-pigtek 8:00-19:00
Sobota 8:00-14:00

Sprawy pilne wymagajace

natychmiastowej

interwenc;ji:

— zgtoszenia przyjmuje
recepcja Poradni
w godzinach pracy;

— powiadamia Dyrektora
PPP 18;

— Dyrektor zleca realizacje
zadania interwentom

coaching kryzysowy dla nauczycieli;
grupa superwizyjna dla specjalistow
szkolnych;

superwizja dla nauczycieli szkot

i przedszkoli;

grupa wsparciowo-pomocowa dla
specjalistéw szkot z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;
grupa wsparcia dla nauczycieli;
state indywidualne i/lub grupowe
konsultacje dla nauczycieli -
prowadzgcymi bedg psychologowie
stale wspotpracujgcy ze szkotg;
grupy wsparcia dla nauczycieli

przedszkoli - na zapotrzebowanie grona

pedagogicznego, zgodnie ze
zgtoszonymi potrzebami -
prowadzacymi bedg psychologowie
stale wspoétpracujgcy z przedszkolem;
state indywidualne i / lub grupowe
konsultacje dla nauczycieli -
prowadzgcymi bedg psychologowie
stale wspotpracujgcy z przedszkolem,;
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kryzysowym.

— webinarium dla nauczycieli
- 16 czerwca 2021 r;

Zaobserwowane trudnosci w rozwoju dzieci

i ucznidw po okresie pandemii:

— funkcjonowanie poznawcze;

— sensoryczne;

— posturalne;

— emocjonalne i spoteczne.

RODZICE dzieci i uczniow z terenu

dziatania PPP18:

— ,Rodzicu nie jestes sam” — warsztaty
dla rodzicow dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi w wieku 2-6 lat;

— state indywidualne konsultacje dla
rodzicéw - prowadzacymi bedg
psychologowie wspotpracujgcy stale
z przedszkolem/szkotg dziecka;

— webinarium dla rodzicéw ,Jak wspierac
dzieci i mtodziez przezywajgcych
trudnosci po doswiadczeniach
z pandemii” - 10 czerwca 2021 r.

DZIECI | MLODZIEZ z terenu dziatania

PPP18:

— ,Bezpieczenstwo dzieci w Internecie
i mediach elektronicznych” - dzieci
w wieku 7 - 12 lat;

- ,Wdrodze do przedszkola” — dzieci
w wieku przedszkolnym, ktére w wyniku
pandemii nie uczeszczaty do
przedszkola przez diuzszy czas
(j. min. 6 miesiecy);

— Zzajecia wspierajgce rozwoj oraz
nabywanie umiejetnosci szkolnych;

— warsztaty ,Ja i moj swiat” dla
,zerowkowiczéw” i uczniéw klas | szkot
podstawowych;

Petna oferta Poradni na rok 2020/21 oraz
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2021/22 znajduje sie na stronie
www.ppp18war.home.pl
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna 19

Ursynow Potudniowy
/cata dzielnica

ul. Migdatowa 4
02-796 Warszawa

Beata Mierzejewska
- dyrektor Poradni

tel. 22 648 68 37
e-mail:
ppp19@edu.um.warszawa.pl

dyzur psychologa/pedagoga
codziennie w godzinach pracy
poradni

W zwigzku z powrotem dzieci i mtodziezy
do szkét i placowek w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j:

— dyrektorzy PPP nr 18 i PPP nr 19
porozumieli sie w kwestii rozszerzenia
czesci swojej oferty zwigzane;j
z powrotem do nauki stacjonarnej na
teren catej dzielnicy (bez podziatu na
rejony);

— wdniu 6.05.2021 r. odbyto sie
spotkanie dyrektoréw PPP nr 18 i PPP
nr 19 z dyrektorami ursynowskich szkét
i przedszkoli w sprawie omowienia
kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy
po okresie edukacji zdalnej; omdwiono
plan pracy z nauczycielami i rodzicami,
zwracajgc szczegolng uwage na
potrzebe re-integracji dzieci i mtodziezy
oraz konieczno$¢ zapewnienia uczniom
potrzeby bezpieczenstwa;

— wdniu 19.05.2021 r. w godz. 16.00. -
17.30. odbyto sie spotkanie otwarte dla
nauczycieli ursynowskich placowek na
temat sytuacji nauczycieli i uczniéw po
powrocie do szkét. Spotkanie na
platformie Zoom przeprowadzity panie
psycholog z PPP nr 19;

— dyrektor PPP nr 19 nawigzat kontakt
z Fundacjg ,/nnopolis’;

— nadzien 08.09.2021 r. w godz. 15.00 -
17.30 zaplanowane jest szkolenie
z p. Tomaszem Bilickim na temat
mozliwosci psychicznego wsparcia
uczniéw i nauczycieli po powrocie do
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nauki stacjonarnej. Szkolenie bedzie
finansowane ze srodkoéw Dzielnicy
Ursynow i adresowane do dyrektoréw,
psychologéw i pedagogéw szkolnych ze
wszystkich placowek oswiatowych

w dzielnicy;

nauczyciele i specjalisci z terenu
dziatania PPP 19 mogg korzystaé

Z grup coachingowych i grup wsparcia
organizowanych w PPP 18;

w szkotach (SP 100, SP 330)
przeprowadzono spotkania z Radag
Pedagogiczng na temat potrzeby
wsparcia uczniow po powrocie do nauki
stacjonarne;j;

w SP nr 336 przeprowadzono spotkanie
otwarte dla rodzicow na temat
motywowania dzieci do nauki

i sposobow stymulowania ich rozwoju
spoteczno-emocjonalnego,
uczestniczenia w realnym zyciu poza
rzeczywistoscig on-line;

przez caty okres pandemii poradnia
dziata stacjonarnie. Prowadzone sg
indywidualne porady i konsultacje dla
rodzicéw, nauczycieli, diagnozy dzieci.
Na stronie internetowej (www.
ppp19.eu) zamieszane sg informacje

o0 mozliwosciach uzyskania pomocy

w poradni i poza nig;

w zaktadce ,,Materiaty dla Nauczycieli”
zamieszczone sg przyktadowe
scenariusze zajec re-integracyjnych

do przeprowadzenia w klasach po
powrocie do nauki stacjonarnej;

w ofercie na rok szk. 2021/22
przewidujemy uruchomienie kolejnych
grup TUS oraz grup dla dzieci, ktére nie
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radzg sobie z kontrolg emociji;

jesli bedzie potrzeba uruchomimy grupy
wsparcia dla nauczycieli i specjalistow
z placéwek z terenu;

tematyka spotkan otwartych bedzie
dostosowana do biezgcych potrzeb
klientow.

23

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
nr 20

Bemowo

ul. ,Powstar']cc')w
Slgskich 17
01-381 Warszawa

Maria Zabtocka
- dyrektor Poradni

e-mail:
ppp20@edu.um.warszawa.pl

nr interwencyjny

tel. 500 104 119

czynny w godzinach pracy
Poradni poza sobotg

i niedzielg

na stronie internetowe;j
znajdujg sie e-maile
stuzbowe do pracownikow
pedagogicznych

dyzur psychologa

zgodnie ze statym
harmonogramem dyzurow
na terenie szkoty oraz
zgodnie z godzinami pracy
w Poradni

dyzur pedagoga wg godzin
pracy

Of

erta Poradni:
wyznaczenie 0sob odpowiedzialnych za
planowanie i monitorowanie dziatan
w zakresie udzielania pomocy
w zwigzku z powrotem uczniow do
szkot;
przekazanie placowkom przewodnika
dla nauczycieli ,,Powrét do nauczania
stacjonarnego”, poradnika dla
nauczycieli oraz materiatow bedacych
wsparciem w codziennej pracy, a takze
materiatow do wykorzystania na
lekcjach wychowawczych na temat
L,Depresja w szkolnej tawce” -
scenariusze lekcji;
procedura postepowania w przypadku
depresji;
zintensyfikowanie wspotpracy
psychologéw Poradni w ramach
cotygodniowych dyzuréw z placowkami
Bemowa;
bezposredni kontakt z placéwkami;
diagnozowanie potrzeb uczniow -
wystanie ankiety (badanie potrzeb
uczniow w zwigzku z powrotem do
szkot);
diagnozowanie potrzeb rodzicow -
wysytanie ankiety ,,Ankieta dla rodzicow
badanie potrzeb mtodziezy w zwigzku
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Z powrotem do szkot”;

— reintegracja: spotkania/rozmowy
telefoniczne psychologéw w ramach
dyzurow w placowkach z podlegtymi im
placéwkami, ewentualne wsparcie
wystanymi scenariuszami czy pomocg
w diagnozowaniu potrzeb;

— dzienh pracy w terenie psychologéw
szkét podstawowych
i ponadpodstawowych gdy szkota
wyrazi zainteresowanie spotkaniem
z psychologiem lub rozmowy
telefoniczne stuzgce pomocg
w sytuacjach trudnych, kryzysowych;

— prowadzenie warsztatéw dla rodzicéw
ukierunkowanych na wspieranie dzieci
przezywajgcych trudnosci zwigzane
po doswiadczeniach zwigzanych
z sytuacjg pandemicznag.

24 Poradnia Biatoteka ul. Marywilska 44 | Olimpia Rumianowska- Oferta Poradhni:
Psychologiczno- 03-042 Warszawa | Zapior - dyrektor Poradni — state dyzury psychologéw rejonowych
Pedagogiczna w przydzielonych placowkach
nr 21 tel. 885 853 722 o$wiatowych na terenie catej Biatoteki;
— od poczatku lipca do konca sierpnia -
e-mail: info@pp-p.waw.pl dyzury konsultacyjne psychologéw,
terapeutow pedagogicznych,
tel. do poradni: logopeddw i terapeutow S| w poradni,
22 81410 61 lub 62 lub 63, w kontakcie bezposrednim dla uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli, specjalistéw,
e-mail interwencyjny: po wczesniejszej rejestracii
porada@pp-p.waw.pl telefoniczne;j;
— adres e-mail interwencyjny na
stronie PPP 21.
25 Poradnia Wiochy ul. Malownicza 31 Iwona Pietrasiewicz W zwigzku z powrotem dzieci do szkét,
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Psychologiczno-
Pedagogiczna
nr 22

Warszawa

- dyrektor Poradni
tel. 22 846 19 18

e-mail:

ppp22@edu.um.warszawa.pl

w ramach wsparcia w zakresie udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom, nauczycielom, dyrektorowi,
specjalistom i rodzicom, psycholodzy
nawigzali kontakt z pedagogami,
psychologami ,szkolnymi” w celu zbadania
potrzeb i oczekiwan szkét w kwestii
wspolpracy z Poradnig ustalono:

dyzury psychologa od poniedziatku do

pigtku dla rodzicow, uczniow;

— biezace konsultacje telefoniczne ze
specjalistami ze szkot;

— zaplanowano spotkania z rodzicami na
temat wsparcia dzieci w powrocie do
szkoty w formie pomocy online, na
temat: ,Jak wspierac dzieci
przezywajgce trudnosci po
do$wiadczeniach zwigzanych
Z sytuacjg pandemiczng?”;

— udzielane jest indywidualne wsparcie
uczniom i rodzicom.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
nr 23

Wesota
Rembertow

ul. 1 Praskiego
Putku WP 8
05-075 Warszawa

Anna Skibniewska-
Kwiatkowska
- dyrektor Poradni

tel. 22 760 03 87
e-mail:

ppp23@edu.um.warszawa.pl

e dyzur dyrektora -

poniedziatki w godz. 15.00

- 16.00
517 248 311

o dyzur wicedyrektora - pigtki

w godz. 8.00 — 10.00
517 248 311
e dyzur psychologa/

Uczniowie:

— indywidualne konsultacje dla dzieci
i mtodziezy, psychoterapia
indywidualna;

— zajecia grupowe: antystres, TUS,
trening pewnosci siebie;

— grupa terapeutyczna dla miodziezy
przezywajgcej trudnosci z powrotem do
szKkot;

— zajecia terapeutyczne dla dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo;

— Zaradny Kot w Akcji — Niesmiatos¢;

— arteterapia.

Rodzice:

— Terapie Rodzin;

— konsultacje indywidualne dla rodzicéw;
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psychoterapeuty - pigtki

w godzinach 11.00 — 13.00
517 248 311

numer interwencyjny

w ramach
Psychologicznego Centrum
Wsparcia

poniedziatki

w godz. 10.00 -14.00

519 047 372

Poradnia MOP;

srody w godz. 10.00 -14.00

510 205 050

Poradnia Uniwersytet dla
Rodzicéw;

pigtki w godz. 10.00 -14.00

519 047 370 Poradnia
OPTA;

E - porady - kontakty do
wszystkich specjalistow-
strona poradni:
www.ppp23.waw.pl

Dyrektorzy, nauczyciele i specjalisci:

mediacje;

warsztaty dla rodzicow:
»,Porozumienie bez przemocy wg
Marshalla Rosenberga” - 15 spotkan,
~Szkofa dla Rodzicow” - 10 spotkan,
webinarium dla rodzicéw:

» rrudnosci emocjonalne dzieci

i mtodziezy w rzeczywistoSci
pocovidowey”.

sie¢ wspotpracy psychologéw

i pedagogdw szkolnych 1 raz

w miesigcu;

sieci wspotpracy doradcéw
zawodowych;

dyzury specjalistéw w szkotach/
przedszkolach;

w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb-
warsztaty w szkotach;

webinarium dla nauczycieli: , TrudnoSci
emocjonalne dzieci i mtodziezy

w rzeczywisto$ci pocovidowej”;
warsztaty, webinaria online dla
nauczycieli wg zgtaszanych potrzeb;
konsultacje telefoniczne, online,

w kontakcie bezposrednim dla
nauczycieli, wychowawcow,
specjalistéw z placéwek;

mediacje;

interwencje kryzysowe;

dla dyrektoréw szkét poradnik — ,,Powrot
do nauczania stacjonarnego
przewodnik dla nauczycieli i dyrektorow
Szkot";

wsparcie w zakresie opracowania

i realizacji programéw reintegracyjnych;
przekazanie szkotom scenariuszy zaje¢
reintegracyjnych, wskazéwki do ich
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realizacji;

konsultacje specjalistow Poradni -
wsparcie nauczycieli i specjalistow ze
szkot w przygotowaniu

i przeprowadzeniu zajec
reintegracyjnych.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 24

Wilanéw

al. Rzeczypospolitej
14
02-972 Warszawa

Ewa Sobocka
- dyrektor Poradni

tel. 22 858 20 29
poniedziatek -pigtek 8.00-
20.00

sobota 9.00- 14.00
e-mail:
24@poradniawilanow.pl

Oferta Poradni:

indywidualne wsparcie psychologiczne
dla dzieci i mtodziezy;

konsultacje indywidualne dla rodzicéw;
konsultacje i dyzury telefoniczne dla
nauczycieli;

wsparcie dla szkot przy realizacji zaje¢
reintegracyjnych zgodnie z potrzebami
(prowadzenie, scenariusze zajec,
pomoc merytoryczna);

udziat psychologéw w dniu wsparcia
psychologicznego w szkole;
webinarium dla rodzicéw:

»,Czy moje dziecko ma depresje?’;

od wrzesnia realizacja projektu
edukacyjnego:

.SZkota w relacji - projekt wspierania
Srodowiska szkolnego i rodzinnego

w kontekscie wptywu pandemii COVID
-19 na zdrowie psychiczne dzieci

i mtodziezy’;

dyzury psychologoéw:

dla nauczycieli zgodnie z ustaleniami
z poszczegdblnymi placowkami
oswiatowymi;

konsultacje dla rodzicow w ustalonych
wczesniej terminach;

w sytuacjach kryzysowych

i interwencyjnych, po zgtoszeniu
telefonicznym lub mailowym, wsparcie
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udzielane jest w najblizszym terminie.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Nowym Dworze
Mazowieckim

Filia Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej w

Nasielsku

Powiat nowodworski

Gmina Nasielsk

ul. Chemikéw 6
05-100 Nowy Dwoér
Mazowiecki

ul. Pitsudskiego 6

05-190 Nasielsk

Beata Rusek
- dyrektor Poradni

tel: 2277520 13
e-mail: ppp.ndmaz@gmail.com

staty dyzur w poradni

— Poniedziatek 11.00-12.30
—wtorek 14.00-16.00
—$roda 10.00-12.00
—czwartek 10.00-13.00
—pigtek 10.00-12.00

dodatkowe dyzury dla
rodzicéw prowadzone przez
psychologoéw i terapeutéw
w miesigcu czerwcu

poniedziatek 12.00 -13.00
wtorek 14.00 - 16.00
$roda 13.00-14.00
czwartek 16.00-17.00
pigtek 12.00-13.00

Bogustawa Stoma

- kierownik fili w Nasielsku
tel: 23 691 26 47

dyzur kierownika Filii

- poniedziatek 8.00-11.00
- czwartek 8.00-100

staly dyzur w poradni

— wtorek 14.00-19.00

Dziatania Poradni wraz z Filig w Nasielsku

zintensyfikowanie wspotpracy poradni
ze szkotami i placowkami w zakresie
diagnozowania uczniow

i podejmowania dziatan wspierajgcych
uczniow w realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Z nauczycielami i specjalistami ze szkot,
placéwek, z rodzicami i opiekunami
prawnymi;

dodatkowe godziny na konsultacje dla
rodzicéw, uczniéw oraz nauczycieli;
dodatkowe godziny na spotkania
terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
w kryzysie;

opracowanie harmonogramu i tematyki
zajec reintegracyjnych na podstawie
diagnozy potrzeb szkét i placowek
dotyczgcej kondyciji psychicznej
uczniow i ich rodzicéw (diagnoza
prowadzona we wspétpracy

z wychowawcami, pedagogami,
psychologami szkot i placéwek);
realizacja programu zaje¢
reintegracyjnych w szkotach

i placéwkach;

przeprowadzenie warsztatow dla
rodzicéw ukierunkowanych na
wspieranie uczniow przezywajgcych
trudnosci po doswiadczeniach
zwigzanych z sytuacjg pandemiczng
(zgodnie z zapotrzebowaniem szkot);
wzmocnienie wspotpracy z kadrg szkét
w zakresie podniesienia jakosci
wsparcia psychologiczno-
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— czwartek 8.00-13.00

pedagogicznego po powrocie do szkdt,
gtéwnie w zakresie problemow zdrowia
psychicznego dzieci/uczniow;
dodatkowe dyzury pracownikéw poradni
dla nauczycieli.

29

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Tiuszczu

gminy:
Ttuszcez,
Jadow, Klembow,
Strachowka

ul. Koscielna 1A
05-240 Tluszcz

Lidia Wielgdek
- dyrektor Poradni

tel: 29 757 38 97

tel: 503 457 805

e-mail:
ppptluszcz@ppptluszcz.pl
ppptluszcz@op.pl

Dyzury telefoniczne dla osob
potrzebujgcych wsparcia

w trudnych sytuacjach
kryzysowych w kazdy pigtek
w godz. 10:00-12:00

Psycholodzy:

Katarzyna Pélkowska

tel. 577 753 200

e-mail:
katarzyna.polkowska@ppptlus

zcz.pl

Iwona Tyczynska

tel. 577 762 300

e-mail:
iwona.tyczynska@ppptluszcz.
pl

Oferta Poradni:

25 maja 2021 r. zostat przestany do
kazdej szkoty z rejonu dziatania poradni
opracowany przez specjalistow
Program zajec¢ grupowych
»,Reintegracja” do realizacji przez
specjalistow szkolnych lub
wychowawcow klas. Pracownicy
Poradni przeprowadzg zajecia

w oparciu o w/w program tylko w kilku
szkotach z uwagi na ciggtos$¢ pracy
poradni;

25 maja 2021 r. przestane zostaty do
kazdej szkoty z rejonu dziatania
poradni, opracowane przez specjalistéw
poradni, wskazowki dla rodzicéw, jak
wspieraé dzieci przezywajgce trudnosci
po doswiadczeniach zwigzanych

z sytuacjg pandemiczng. Wskazowki
zawierajg roéwniez linki do réznych
programéw profilaktycznych, publikaciji,
webinariéw, ktére utatwig rodzicom
wspieranie wiasnych dzieci i zadbanie
o siebie;

Poradnia wystosowata prosbe, aby do
28 maja 2021 r. kazda szkota wystata
informacje o ilosci rodzicow, ktorzy
zgtaszajg problemy zwigzane ze
wsparciem dzieci przezywajgcych
trudnosci po doswiadczeniach
zwigzanych z sytuacjg pandemiczna,
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w tym zwigzane z powrotem dzieci do
szkét. Proszono o wypisanie najczesciej
zgtaszanych probleméw;

do 11 czerwca 2021 r. zostanie
przygotowany materiat do
przeprowadzenia warsztatow dla
rodzicow, ukierunkowanych na
wspieranie dzieci;

25 maja 2021 r. zostata tez przestana
informacja przypominajgca, ze
Poradnia nieprzerwanie jest do
dyspozycji nauczycieli i rodzicow

i proponuje konsultacje indywidualne
na terenie poradni.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Zielonce

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Zielonce
Filia w Zgbkach

Gminy:
Marki
Zielonka
Kobytka

Zabki

ul. Inzynierska 1
05-220 Zielonka

ul. Batorego 62A
05-091 Zgbki

Matgorzata Zawadyl

- dyrektor Poradni

tel. 22 760 24 97

e-mail: pppzielonka@wp.pl
Katarzyna Przezdziecka

— p.o. kierownika Filii

tel. 22 308 58 55

e-mail: filia@pppzielonka.pl
— dyzur psychologa
Magdalena Papon-Grudzien
czwartek godz. 8.00 — 9.00
tel. 577 707 977

e-mail: m.papon-
grudzien@pppzielonka.pl
Joanna Dobrowolska
czwartek godz. 9.00 — 10.00
tel. 577 707 977
j.dobrowolska@pppzielonka.pl

— telefon poradni
poniedziatek-czwartek
8.00 - 16.00

Oferta Poradni:

przekazanie do szkoét wskazéwek do
opracowywania programow zaje¢
reintegracyjnych po powrocie do nauki
stacjonarnej;

W dniach 8-14.06.2021 r.
przeprowadzone zostang warsztaty dla
rodzicow dotyczace:

~Zaburzen lekowych, rozpoznawania
stanow depresyjnych u dzieci

i mtodziezy”,

,Uzaleznien od telefonow, komputerow,
Internetu’”;

~Wspierania dzieci i mtodziezy

w budowaniu motywacji do
podejmowania dziatan i nauki’.
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pigtek 8.00 — 15.00
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
W Wotominie

Gmina Wotomin

Gmina Radzymin
Gmina Poswietne
Gmina Dabréowka

ul. Legionéw 85
05-200 Wotomin

Mariola Kacprzak
- dyrektor Poradni

tel/faks: 22 776 27 85,

tel: 22 546 81 84

e-mail: pppwolomin@wp.pl
— dyzur psychologa
poniedziatek

godzina 8.00-11.00

tel: 508 300 244
w.michalak@ppp.wolomin.pl

— dyzur pedagoga
Sroda

godzina 8.00-11.00
tel: 508 300 244

j.szabelska-
zolnierzak@ppp.wolomin.pl

Oferta Poradhni:
Konsultacje i porady dotyczace:

problemoéw emocjonalnych oraz
adaptacyjnych po powrocie uczniéw
do szkoty po nauczaniu zdalnym;
pomocy nauczycielom, specjalistom,
dyrektorom w organizowaniu form
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
po uprzednim zdiagnozowaniu
problemu;

problemoéw emocjonalnych,
wychowawczych, adaptacyjnych

i motywacyjnych, z jakimi spotykajg sie
rodzice/opiekunowie/uczniowie po
powrocie dzieci do szkot.

Dziatania w zakresie wsparcia
wychowawczego i psychoprofilaktycznego
srodowiska szkolnego po powrocie do
szkoty:

spotkanie dla specjalistéw z placowek —
psychologéw, pedagogéw: spotkanie
sieci wsparcia i samoksztatcenia

w dniu 21.05.2021 r.- ,Dobrostan
pracownikow oswiaty oraz nauka
zabaw/gier integrujgcych’;
,»Cyfrowy odwyk” — warsztaty dla
rodzicéw w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Wotominie w dniu
02.06.2021 r. w godz. 17.00- 19.00
zapisy telefoniczne w sekretariacie
Poradni (mozliwos¢ zorganizowania
kolejnej edyciji);

»Jak motywowac dzieci do
samodzielnosci” rzecz o motywacji
oraz braniu odpowiedzialnosci za
wiasne zachowania i obowigzki -
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warsztaty dla rodzicow w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

w Wotominie w dniu 09.06.2021 r.

w godz. 17.00-19.00, zapisy
telefoniczne w sekretariacie Poradni.
(mozliwos¢ zorganizowania kolejnej
edyciji)

Przed warsztatami rodzice wypetnig
krotkg ankiete dotyczgca omawianego
problemu;

zestaw pomystow na zabawy
integracyjne, materiatéw, webinariéw,
konferenciji dla specjalistéw,
nauczycieli, rodzicéw w formie linkow;
mozliwosc¢ statego kontaktu mailowego
i telefonicznego z wyznaczonym
pracownikiem poradni - e-mail stuzbowy
b.michalik@ppp.wolomin.pl

rozmowy wspierajgce dla uczniéw

i rodzicow/opiekunow — Beata Michalik
— zapisy telefoniczne w sekretariacie
Poradni.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Sochaczewie

Powiat sochaczewski

ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 51
96-500 Sochaczew

Aleksandra Siekiera
- dyrektor Poradni

tel. 46 862 52 19
e-mail: ppp.sochaczew@wp.pl

tel. 600 967 010

e na stronie internetowej
Poradni umieszczone sg
bezposrednie adresy
mailowe do
poszczegoélnych
diagnostow i terapeutdw
oraz do dyrektora Poradni.

Oferta Poradni:

27.05.2021 r. w godzinach 13.00 i
14.30 (z podziatem na grupy) odbedzie
sie spotkanie szkoleniowe dla
psychologéw i pedagogoéw szkolnych.
Tematem spotkania bedzie omowienie
programow zajec reintegracyjnych

w szkotach oraz przedstawienie
mozliwych do wykorzystania w szkotach
i placowkach dziatah wspierajgcych
uczniow przezywajgcych trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych

z sytuacjg pandemiczng. Poruszone
zostang rowniez zagadnienia zwigzane
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numer interwencyjny
czynny codziennie po
godzinach pracy Poradni
600 967 010.

dyzur pedagoga
codziennie do godziny
20.00.

dyzur psychologa
codziennie do godziny
20.00.

Z udzielaniem wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego
rodzicom;

02.06.2021 r. w godzinach 10.00-18.00
odbedg sie indywidulne spotkania/
konsultacje nauczycieli wychowawcow,
ktorzy napotkali w swojej pracy na
szczegolne trudnosci zwigzane

z sytuacjg pandemii i/lub ktérzy pracujg
z uczniem potrzebujgcym szczegdinego
wsparcia i opieki specjalistycznej

w zwigzku z pandemig, zdalng
edukacjg i trudnosciami zwigzanymi

z powrotem do nauki stacjonarnej;

w dniach: 08, 14, 15, 18, 21, 22,
25.06.2021 r. w godzinach 16.00 -
18.00 oraz w dniach: 16, 17, 23,
24.06.2021 r. w godzinach 16.00 -
19.00 odbedg sie w Poradni warsztaty
dla rodzicow przeprowadzone przez
pedagogow i psychologéw na temat
wspierania uczniow przezywajgcych
trudno$ci po doswiadczeniach
zwigzanych z pandemig, zdalng
edukacjg i powrotem do nauki
stacjonarney;

dodatkowo na stronie internetowej
zamieszczone zostang informacje dla
rodzicéw, pedagogdéw, psychologow

i specjalistow zatrudnionych

w szkotach i placéwkach dotyczgce
identyfikacji ucznidow w sytuacji
kryzysowej oraz metod pracy z uczniem
w kryzysie: gotowe ankiety, scenariusze
zajec itp.;

state konsultacje psychologiczne,
pedagogiczne i logopedyczne, na ktére
zapraszamy dzieci i mtodziez
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znajdujgce sie w sytuacji trudne;j
emocjonalnie lub potrzebujgce
wsparcia;

— numer interwencyjny dostepny po
godzinach pracy Poradni oraz dyzury
codzienne (od poniedziatku do pigtku)
pedagoga i psychologa;

— codzienny dyzur pedagoga
i psychologa do godziny 20.00.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Piasecznie

Powiat Piaseczynski

ul. Wojska Polskiego
30
05-500 Piaseczno

Bozena Matkowska-
Baranowska

- dyrektor Poradni
tel. priv 601 205 762
e-mail:

dyrektor@poradnia.piaseczno.

ol

— dyzur psychologa
pon - pt. godz. 17.00-19.00
tel: 502 382 691

Skonstruowanie i kolportaz ankiet do
szkot z terenu powiatu — rozeznanie
potrzeb srodowiska w zakres wsparcia
przez Poradnie.

Wsparcie dla rodzicéw i nauczycieli,

specjalistow:

Warsztaty:

— 8 czerwca 2021 - godz. 18.30 - 20.00 -
spotkanie dla rodzicéw dzieci
miodszych (do 12 r.z.) ,Jak rozumieé
i wspieraC dzieci na etapie powrotu do
nauczania stacjonarnego?”;

— 9 czerwca 2021 - godz. 18.30 - 20.00 -
spotkanie dla rodzicéw dzieci starszych
(powyzej 12 r.z.+ etap szkoty
ponadpodstawowej) ,Jak rozumiec
i wspiera¢ mtodziez na etapie powrotu
do nauczania stacjonarnego?’;

- ,Majowo - czerwcowy telefon
pomocowy" - dyzur psychologa -
wsparcie w zakresie szczegolnych
trudnosci zaobserwowanych u dzieci
i mtodziezy na etapie powrotu do nauki
stacjonarne;j;

— udostepnienie scenariuszy zajec
i poradnikéw dla kadry pedagogicznej
szkot;

— konsultacje trudnosci uczniéw,
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zespotéw klasowych — rozmowy
indywidualne z wychowawcami,
osobami wskazanymi przez dyrektorow
szkot;

opracowanie strategii dziatania szkoty;
prowadzenie sieci wsparcia

i samoksztatcenia dla specjalistow
pomocy Psychologiczno-pedagogicznej
palcéwek oswiatowych z terenu
powiatu;

oddelegowanie specjalistow Poradni
do szkét, w ktoérych pomoc jest
niezwtoczna — spotkania z zespotami
klasowymi (warsztaty);
diagnozowanie uczniéw
przejawiajgcych trudnosci emocjonalne,
adaptacyjne zwigzane z powrotem

Z nauki zdalnej.

objecie pomoca indywidualng
uczniow z w/w trudnosciami (terapia,
konsultacje, psychoedukacja) —
wspotpraca z rodzicami i szkotg;

w razie potrzeby kierowanie uczniéw
na pogtebiong diagnoze
specjalistyczng.
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Powiatowa
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Otwocku

Powiat otwocki
(gminy: Otwock,
Jozeféow, Karczew,
Celestynow, Kotbiel,
Osieck, Sobienie-
Jeziory, Wigzowna).

ul. Majowa 17/19
05-402 Otwock

Joanna Morawska
- dyrektor Poradni

tel. 2271015 50

fax. 22 710 15 51

e-mail: pppp.otwock@op.pl
— dyzur psychologa/

telefon interwencyjny
tel: 602 869 121
wtorki godz. 11.15-13.30

Oferta Poradni:

sieci wspotpracy dla specjalistow,
wychowawcow, nauczycieli. Wszystkie
placowki posiadajg aktualng wiedze
na temat funkcjonowania sieci
wspotpracy;

telefoniczny dyzur psychologa dla
uczniow i rodzicow (poczatkowo 5 dni
w tygodniu, obecnie, w zwigzku ze
Zznacznie mniejszym
zapotrzebowaniem, raz w tygodniu);
opracowano i przekazano do szkét
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scenariusze zaje¢ reintegracyjnych

Z podziatem na:

- uczniow klas I-lI

- uczniéw klas IV-VII

- uczniéw klas VIII i szkot
ponadpodstawowych;

do szkét rozestano poradnik dla
rodzicéw i nauczycieli, pokazujgcy jak
mozna wspierac dziecko/ucznia

w czasie powrotu do nauki stacjonarnej,
w drugim tygodniu czerwca psycholog
i pedagog Poradni przeprowadzg
warsztaty on-line dla rodzicéw
ukierunkowane na wspieranie dzieci
przezywajgcych trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych

z sytuacjg pandemicznag;

na stronie internetowej Poradni
(www.ppppotwock.pl), w zaktadce
,D0 pobrania” zamieszczane zostaty
dodatkowe propozycje zaje¢ dla
uczniéw.

35 Poradnia powiat minski ul. Konstytucji 3 Edyta Ludwiniak Oferta Poradni:
Psychologiczno- (miasta: Katuszyn, Maja 16; - dyrektor Poradni — diagnoza, terapia indywidualna
Pedagogiczna Minsk Mazowiecki 05-300 Minsk psychologiczno-pedagogiczna dla
w Minsku i Mrozy; gminy: Mazowiecki tel. 25 756 40 05 dzieci i mtodziezy;
Mazowieckim Cegtow, Dobre, Debe e-mail: — porady, konsultacje dla rodzicow;
Wielkie, Jakubdw, sekretariat@poradniamm.edu. - Wsparcie W ramach interwencji
Katuszyn, Latowicz, pl kryzysowe;j;
Minsk Mazowiecki, — wsparcie merytoryczne dla nauczycieli
Mrozy, Siennica i poprzez porady, konsultacje
Stanistawow. telefoniczne i indywidualne, materiaty
do zaje¢ z uczniami.
36 Poradnia 5 gmin Powiatu ul. Jagiellonska 69 | Grazyna Okarska Oferta Poradhni:

Psychologiczno-

Legionowskiego,

05-120 Legionowo

- dyrektor Poradni

porady i konsultacje — ukierunkowane
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Pedagogiczna
w Legionowie

wtym 118
publicznych
i niepublicznych szkot
i przedszkoli
(53 szkot
podstawowych,

10 szkét
ponadpodstawowych,
55 przedszkoli).
Liczba dzieci
i mtodziezy w rejonie
okotfo 23 tys.

zgtoszenia za posrednictwem
sekretariatu

tel: 22 774 38 14

e-mail:
poradnia@ppplegionowo.pl

Do kohAca roku szkolnego,
t. do dnia 31.08.2021 r.
poradnia pracuje w godz. 8.00-
16.00

na rozpoznanie zgtaszanego problemu,
potrzeb i oczekiwan klienta. Wynikiem
konsultacji moze by¢ udzielenie porady,
albo podjecie decyzji o kontynuowaniu
pomocy (rozméw/spotkan) zmierzajgce;j
do wypracowania rozwigzania lub
pokierowanie do innej specjalistycznej
placéwki;

porady i konsultacje przeprowadzane
sg w formie spotkan bezposrednich lub
rozmow telefonicznych, w godzinach
uzgodnionych z klientem (takze pézno-
popotudniowych);

poradnictwo i konsultacje adresowane
jest do rodzicéw dzieci i mtodziezy oraz
do nauczycieli zatrudnionych

w placowkach oswiatowych
funkcjonujgcych w rejonie dziatania
poradni, doswiadczajgcych trudnosci
emocjonalnych zwigzanych

z wykonywang praca;

poradnictwo wychowawcze -
udzielanie wsparcia i fachowej pomocy
rodzicom matych dzieci, ktore sprawiajg
trudnosci wychowawcze, w tym
problemy zwigzane z ich edukacja;
interwencje kryzysowe - dziatania
ukierunkowane na rozwigzanie sytuacji
kryzysowej (doswiadczenie traumy,
bardzo zty stan psychiczny osoby
zgtaszajgcej sie po pomoc, nasilony
kryzys w rodzinie lub w srodowisku
szkolnym — przemoc, przesladowanie).
Interwencja kryzysowa najczesciej
obejmuje kilka spotkan (rozmoéw),
realizowanych mozliwie szybko po
zgtoszeniu;

psychoterapia krétko
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i dlugoterminowa - celem dziatah
podejmowanych w tym zakresie jest
rozwigzywanie zgtoszonego problemu
(dotyczy terapii krétkoterminowej), albo
ogélna poprawa funkcjonowania
psychicznego dziecka, wsparcie
procesu ksztattowania sie osobowosci
(terapia dtugoterminowa). Spotkania
realizowane w ramach psychoterapii
odbywajg sie systematycznie,
najczesciej raz w tygodniu. Ta forma
pomocy psychologicznej adresowana
jest do dzieci i mtodziezy szkolnej;
terapia rodzin - ktorej celem jest
zidentyfikowanie niekorzystnych
wzorcow zachowan i wzajemnych
relacji oraz wspolna praca catej rodziny
nad ich zmiang. Terapia prowadzona
jest w formie systematycznych spotkan
(raz w tygodniu lub raz na dwa
tygodnie). Oferta adresowana jest do
rodzin w sytuacjach kryzysowych,
wymagajgcych specjalistycznej
pomocy;

grupa wsparcia dla psychologow

i pedagogoéw szkolnych -
systematyczne spotkania specjalistow
pracujgcych w szkotach
funkcjonujgcych w rejonie dziatania
poradni. Trescig spotkan jest
omawianie zgtaszanych przez
uczestnikéw probleméw zawodowych,
wspolne wypracowywanie rozwigzan,
wymiana doswiadczen oraz
integrowanie sie specjalistéw

z placéwek oswiatowych. Zawieszone
w ostatnim roku szkolnym spotkania
grupy wsparcia zostang wznowione

w czerwcu 2021 r. i po wakacjach,
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wzorem lat ubiegtych, odbywac sie
bedg systematycznie raz w miesigcu.

37 Poradnia Miasto Sulejowek ul. Idzikowskiego 7b | Anna Padzik Oferta Poradhni:
Psychologiczno- Gmina Halinéw 05-070 Sulejowek | - dyrektor Poradni — zajecia reintegracyjne dla uczniéw
Pedagogiczna szkot;

w Sulejowku tel: 22 783 58 58 — warsztaty dla rodzicow i nauczycieli
e-mail: majgcych trudnosci po epidemii
poradnia@poradniapsych.pl (,Otwarta sobota” 12.06.2021 r., godz.
— dyzur psychologa 9.00 -15.00, wyktad otwarty w ramach

dzien/godz.: Uniwersytetu Swiadomego Rodzica
- poniedziatek 13.00 -14.00 17.06.2021 r.);
- wtorek 8.00 - 9.00 — wsparcie psychologa, psychoterapeuty
- $roda 13.00 - 14.00 dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow
- czwartek 18.00 - 19.00 (spotkania indywidualne);
- pigtek 8.00 - 9.00 — szkolenie on-line dla nauczycieli,
— dyzur pedagoga - brak dyrektorow szkét i specjalistow
— numer interwencyjny szkolnych nt. objawdw depresyjnych
227839771 uczniéw;

— warsztaty dla uczniow budujgce relacje
kolezenskie w klasie i grupie (na
zapotrzebowanie szkot).

38 Poradnia Powiat zyrardowski ul. Moniuszki 40 Renata Ozon Oferta Poradni:

Psychologiczno —
Pedagogiczna
w Zyrardowie

96-300 Zyrardow

- dyrektor Poradni

tel: 46 855 38 16
e-mail:
poradnia-zyrardow@wp.pl

konsultacje z psychologiem;

terapia psychologiczna;

przygotowanie scenariuszy zajec
reintegracyjnych dla klas | - lll, IV — VI,
VIl — VIl i klas ponadpodstawowych,
przestane drogg mailowg do wszystkich
szkot;

szkolenie dla rodzicow ukierunkowane
na wspieranie uczniéw przezywajgcych
trudnosci po doswiadczeniach
zwigzanych z sytuacjg pandemicznag
(prezentacja Power Point przestana
droga mailowg do wszystkich szkot);
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biezgca pomoc na terenie poradni
zgodna z potrzebami dzieci i rodzicéw.
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Pruszkowie

Powiat pruszkowski

ul. Juliana
Gomulinskiego 2
05-800 Pruszkow

Monika Gromadzinska-
Miszczak
- dyrektor Poradni

tel: 22 758 68 29
e-mail:
kontakt@pruszkowporadnia.pl

Maryla Zywiatkowska
- wicedyrektor poradni

tel: 22 758 68 29
e-mail:
kontakt@pruszkowporadnia.pl

telefon interwencyjny

w godzinach 8.00-18.00:

tel: 22 758 68 29

e-mail interwencyjny:
kontakt@pruszkowporadnia.pl

Oferta Poradni:

w okresie od 21.05.2021 r. do
30.05.2021 r. w godzinach 8.00 -12.00
specjalisci poradni petnig dyzury
konsultacyjne dla nauczycieli

i specjalistow szkot w formie
stacjonarnej na terenie Poradni. Zapisy
na konsultacje prowadzi sekretariat
Poradni (tel. 22 758 68 29 oraz adres
mail: kontakt@pruszkowporadnia.pl.).
W trakcie konsultacji proponujemy
wsparcie w ramach opracowania
scenariuszy zajec reintegracyjnych dla
uczniow oraz warsztatow dla rodzicow,
a takze wsparcie w zakresie oméwienia
ich realizacji. Specjalisci Poradni
proponujg takze gotowe scenariusze -
propozycje zajec reintegracyjnych dla
uczniow z réznych grup wiekowych
oraz warsztatow dla rodzicow;

w zwigzku z duzg liczbg szkot

w obszarze dziatan naszej Poradni,

a takze zaplanowanymi juz wczesniej
dziataniami na rzecz ucznioéw i ich
rodzicow, prowadzonymi na terenie
naszej placowki, zajecia reintegracyjne
dla uczniéw (do 30.05.2021 r.) oraz
warsztaty dla rodzicéw (do
18.06.2021r.) z udziatem specjalistow
poradni sg mozliwe do
przeprowadzenia na terenie szkét
jedynie w szczegdblnych przypadkach,
omdéwionych z Dyrektorem Poradni;
dyzury na terenie szkét w terminach
zgodnych z ,Harmonogramem dyzurow
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terenowych’”, zatwierdzonym przez
Dyrektoréw Szkét w porozumieniu

z Dyrektorem Poradni we wrzes$niu
2020 r,;

udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na biezgco w formie
konsultacji, porad dla ucznidw,
rodzicéw i specjalistow, zaje¢ dla
uczniéw i warsztatéw dla rodzicéw oraz
sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla
nauczycieli - szkolnych specjalistow
oraz doradcéw zawodowych.

Zapisy na wybrang forme pomocy
psychologiczno- pedagogicznej
prowadzi sekretariat poradni lub
bezposrednio specjalista
odpowiedzialny za dang placéwke
(wykaz specijalistow znajduje sie na
stronie internetowej poradni
www.pruszkowporadnia.pl).
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Bloniu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Blizne
Jasinskiego

Powiat Warszawski
Zachodni

Powiat Warszawski
Zachodni

ul. Pitsudskiego 10a
Btonie

ul. Kopernika 10,
Blizne Jasinskiego

Monika Swietlicka
- dyrektor Zespotu Poradni

Od 11.06.2021 r. dyzur

pracownika merytorycznego:

pigtki w godz. 10.00-12.00
nr telefonu interwencyjny
730 661 336 i e-mail:
wsparcie-w-pandemii-
blonie@zpppblonie.pl,
czynne w czasie dyzuru

Od 10.06.2021 r. dyzur

pracownika merytorycznego:

czwartki godz. 14.00-16.00
nr telefonu interwencyjny
730 661 612 i e-mail

Ofe

rta Poradni:

interwencyjne wsparcie psychologiczne/
pedagogiczne dla dzieci i mtodziezy
borykajgcej sie z trudnosciami
emocjonalnymi wynikajgcymi

z pandemii takimi jak: nasilone reakcje
lekowe, nadmierne doswiadczanie
smutku i przygnebienia, trudnosci
adaptacyjne;

konsultacje i porady dla rodzicéw
borykajgcych sie z trudnosciami
wychowawczymi i emocjonalnymi dzieci
powstatymi podczas pandemii. Celem
spotkan jest pomaganie rodzicom

w zrozumieniu sytuacji emocjonalnej
dzieci i wspolne wypracowanie takich
sposobow postepowania, ktére
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Dziekanowie

Powiat Warszawski
Zachodni

ul. Por. Francisa
Akinsa 6
05-092 t.omianki

czynne w czasie dyzuru
wsparcie-w-pandemii-
blizne@zpppblonie.pl

Od 7.06.2021 r. dyzur
pracownika merytorycznego:
poniedziatki godz. 10.00-12.00
nr telefonu interwencyjny

umozliwig wyjscie z impasu;
konsultacje i porady dla nauczycieli

i dyrektoréw dotyczace:

organizowania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieci doswiadczajgcych
trudnos$ci adaptacyjnych

i emocjonalnych;

wsparcie psychologiczne dla

Lesnym 881 507 527 i e-mail nauczycieli dodwiadczajgcych
czynne w czasie dyzuru wypalenia zawodowego.
wsparcie-w-pandemii-
dziekanow@zpppblonie.pl

41 Poradnia Powiat grodziski ul. Baitycka 30 Marzenna Czarnocka Oferta Poradhni:

Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Grodzisku
Mazowieckim

05-825 Grodzisk
Mazowiecki

- dyrektor Poradni

tel: 22 755 55 74;
22723 16 44

e-mail:

pppgrodzisk@powiat-

grodziski.pl
m.czarnocka@pppgrodziska.n

azwa.pl

Dyzur telefoniczny psychologa
sroda godz. 12.00 — 15.00
tel: 511 780 851

diagnoza potrzeb uczniow, rodzicéw

i nauczycieli (ankieta on-line);
dodatkowy dyzur telefoniczny
psychologa;

konsultacje dla nauczycieli, porady

i konsultacje dla rodzicow;

spotkania z dyrektorami szkot

w zakresie realizacji potrzeb
zwigzanych z powrotem uczniow do
szkot;

opracowanie programow zajec
reintegracyjnych w szkotach;

oferta warsztatéw dla rodzicow ,Kazdy
moze by¢ dobrym rodzicem”;
opracowanie materiatdow informacyjnych
i szkoleniowych dla nauczycieli

i rodzicow.
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