Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Dyrektora ZSEiL nr 21/2020/21
REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC STACJONARNYCH

W CZASIE ZAGROZENIA EPIDEMIOLOGICZNEGO

l. Przepisy ogolne

Regulamin organizacji zajg¢ w czasie rezimu zwany dalej Regulaminem, okresla sposob
realizacji zadan Zespotu Szkot Elektronicznych i Licealnych w okresie pracy w trybie
stacjonarnym.
Zajecia stacjonarne w szkole odbywaja si¢ zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez Ministra
Zdrowia, Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Edukacji Narodowej oraz Wytycznymi
Biura Edukacji m.st. Warszawy.
Pracownicy szkolty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
i dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikéw przed zarazeniem.
Rekomendowane  jest szczepienie jako $wiadoma decyzja w zakresie ochrony przed
zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.
Wszyscy pracownicy szkoty dbaja o przestrzeganie obowigzujacych zasad i procedur
bezpieczenstwa i egzekwuja ich przestrzegania od uczniow.
Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoly
o zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow w zakresie
szerzenia si¢ COVID-19.
Opiekunowie sal 1 pracowni przygotowuja sale do pracy stacjonarnej w warunkach rezimu
sanitarnego:

a. usuwaja zbegdne przedmioty, ktdrych nie mozna skutecznie zdezynfekowac lub uprac,

b. sprawdzajg dostepnos¢ ptynu do dezynfekeji oraz instrukc;ji,

C. aranzuja ustawienic mebli dajace mozliwos¢ zachowania dystansu miedzy

nauczycielem i uczniami;

d. umozliwiaja dostgp do komputera dla innych nauczycieli.

Rodzice/opiekunowie prawni

Do szkoty przychodzi uczen zdrowy - bez objawo6w infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie

zostal nalozony na niego obowiazek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Rodzice/opiekunowie zobowiazani sa zapoznac si¢ z zasadami obowigzujacymi w szkole w czasie

trwania epidemii COVID-109.



Rodzice/opiekunowie zobowigzani sa do podania co najmniej 2 mozliwo$ci kontaktu
(numery telefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacj¢ w sytuacjach nagtych.

Rodzice zobowigzani sg do przekazania dyrektorowi za posrednictwem wychowawcy istotnych
informacji na temat stanu zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania
o przebywaniu dziecka i domownikow na kwarantannie, w izolacji domowej, podejrzeniu
i zakazeniu COVID-19.

Nalezy regularnie przypomina¢ o podstawowych zasadach higieny. Dziecko powinno unikac
dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece woda z mydlem, nie podawac rgki na powitanie.
Powinno si¢ zwroci¢ uwagg na sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Komunikaty dotyczgce funkcjonowania szkoty beda przekazywane przez dziennik elektroniczny
i na stronie internetowej szkoty.

Kontakt z wychowawca i nauczycielami odbywa si¢ przez dziennik elektroniczny / platforme
Microsoft Teams.

Kontakt z dyrektorem, wicedyrektorami, zespotem p-p, sekretariatem w pierwszej kolejnosci
odbywa si¢ telefonicznie, przez dziennik elektroniczny, ewentualnie bezposrednio

po wczesniejszym umdéwieniu wizyty.

I1. Zasady higieny i bezpiecznego zachowania w czasie przebywania w szkole

1. Do szkoty przychodza tylko uczniowie i pracownicy zdrowi - bez objawoéw przezicbienia
i bez temperatury oraz gdy nie zostal natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowej. Uczniowie i pracownicy z objawami przezigbienia lub temperaturg sg odsytani do
domu zgodnie z Procedura postgpowania z uczniem/pracownikiem, u ktorego wystepuja
objawy, ktore moga sugerowac zakazenie COVID 19 (zatacznik)

2. Na terenie szkoly nalezy bezwzglednie stosowac zasady higieny:

a. czesto myc¢ rece ciepla woda z mydlem,

b. dezynfekowac rece,

C. nie podawac¢ r¢ki na powitanie,

d. zachowywac dystans co najmniej 1,5 m,

e. unika¢ dotykania oczu, nosa i ust,

f. stosowa¢ odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

3. Uczniowie/pracownicy powinni by¢ wyposazeni w maseczke ochronna, ktéra zakladaja
w wyznaczonych tzw. przestrzeniach wspolnych tj: korytarze, szatnia, klub - czytelnia,
stotowka, toalety oraz w innych koniecznych sytuacjach na polecenie nauczyciela

lub pracownika szkoty.



V. Zasady wej$¢ i wyjs$é

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uczen 1 pracownik zaraz po wejsciu do szkoty ma obowigzek natychmiastowego
zdezynfekowania rak. Przy wejsciach do budynku umieszczone sg ptyny dezynfekujace.
Niezwlocznie po wejsciu do szkoty uczen i pracownik szkoty powinien umy¢ dtonie mydiem.
Uczniowie wchodzg do szkoty tym wejsciem, ktore jest najblizej sali, gdzie maja zajecia.
Ustala si¢ r6zne godziny przyjscia uczniéw do szkoty:

a. 7:30—III pietro

b. 7:35-1I pigtro

c. 7:40—1I pietro.

Na zajecia udaja si¢ klatka schodowa znajdujaca sie najblizej sali, w ktorej wedlug planu maja
lekcje.

Uczniowie oczekujac na wejscie do sali zachowuja dystans 1,5 m, maja zatozone maseczki.

Po zakonczeniu zaje¢ lekcyjnych uczniowie powinni po skorzystaniu z szatni bezposrednio
uda¢ sie do najblizszego wyjscia i opuscic teren szkoty. Nie mozna tworzy¢ skupisk przed
szkola.

Osoby niebgdace uczniami lub pracownikami szkoly moga w niej przebywa¢ tylko po
wczesniejszym telefonicznym umowieniu wizyty.

Na teren szkoly moga wejs¢ tylko osoby zdrowe, dlatego zaraz po wejsciu do budynku
pracownik obstugi w przypadku podejrzenia dokonuje pomiaru temperatury u 0sob
przychodzacych z zewnatrz.

Przewiduje si¢ mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z pedagogiem, psychologiem,
sekretariatem, dyrektorem, wicedyrektorem, kierownikiem, specjalista ds. kadrowych.
Wyzej wymienieni pracownicy przekazuja do sekretariatu gtoéwnego liste osob uméwionych
z nimi na wizyt¢ w danym dniu na okreslong godzine, ktora nastepnie zostaje przekazana
osobie dyzurujgcej przy wejsciu do szkoty.

Nie przewiduje si¢ mozliwosci bezposrednich kontaktow o0soéb z zewnatrz z innymi
pracownikami szkoly, chyba ze za zgoda dyrektora.

Wejscia do budynku osob trzecich sa rejestrowane w ksiedze, gdzie wpisuje si¢ imi¢
i nazwisko, godzing wejscia i wyjscia oraz cel wizyty — do kogo, numer telefonu.

Osoby ,,trzecie” wchodzace do szkoly obowigzuje zakrywanie ust i nosa na calym terenie
szkoty oraz dezynfekcja rak przed wejsciem do placowki.

Osoba umowiona na wizyte udaje si¢ bezposrednio na miejsce spotkania wskazane przez
osobe¢ dyzurujaca.

Bezposrednio po odbytym spotkaniu nalezy opusci¢ budynek.



V. Zasady organizacji zaje¢ lekcyjnych

10.

11.

12.

13.
14.

Uczniowie majg na state przypisane miejsca w tawkach, ktorych nie mogg zmieniac.
Nauczyciel po przeprowadzonej lekcji dezynfekuje biurko, klawiature i myszke.

Lekcje w miare mozliwosci i warunkow pogodowych odbywaja si¢ przy otwartych
oknach i drzwiach.

Uczniowie i nauczyciele przed wejsciem do sali myja rece lub je dezynfekuja.

Uczniowie przynosza ze soba do szkoly tylko niezbedne do pracy materiaty. Materiaty te
nie moga by¢ pozyczane ani przekazywane innym uczniom.

Podczas lekcji nalezy ograniczy¢ prace w parach i grupach. Jesli jest to niemozliwe np. na
zajeciach praktycznych — uczniowie powinni mie¢ zatozone maseczki.

Na lekcjach maseczki nie obowiazuja, chyba ze uczen lub nauczyciel zdecyduje inaczej.
Podczas zaje¢ w pracowniach uczen w miar¢ mozliwosci korzysta z jednego
urzadzenia. W przypadku korzystania z tego samego materiatu/urzadzenia, przez
wigcej niz jedng 0sobe, nalezy go zdezynfekowac lub zdezynfekowac dtonie.

Nauczyciel w sali, gdzie odbywaja si¢ zajecia praktyczne, wskazuje uczniom
miejsca przy stolikach, ktdrych nie moga zmienia¢ podczas trwania zaj¢c.

Przedmioty zawodowe realizowane sa w blokach, a przerwy wewngtrzne migdzy
zajeciami ustala nauczyciel i sprawuje podczas nich opiekg nad uczniami.

Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, kiedy nie mozna zachowaé dystansu,
nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Zaleca si¢ organizowanie zaje¢ wychowania fizycznego na $wiezym powietrzu.
Dopuszcza sig przeprowadzanie zajg¢ poza terenem szkoty np. w parku z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w miejscach publicznych oraz przy ograniczeniu
kontaktu z osobami trzecimi. Kazde wyj$cie musi by¢ zgltoszone zgodnie z regulaminem.
Po powrocie ze §wiezego powietrza uczniowie musza doktadnie umy¢ rece.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego mozna korzysta¢ tylko z takich pomocy, sprzetow, ktore

mozna dezynfekowaé i umyc¢.

Zasady spedzania przerw

1. W czasie przerw uczniowie sa zobowiagzani zachowywac dystans spoteczny — 1, 5 m.
2. Noszenie maseczki obowigzuje w tzw. przestrzeniach wspolnych, w ktérych dochodzi
do kontaktowania si¢ uczniow z roznych klas oraz w sytuacjach kontaktu

z pracownikami szkoty.



3. Uczniowie spedzaja przerwy na korytarzach przy salach, w ktorych majg lekcje oraz
w wyznaczonych salach lekcyjnych pod opieka nauczyciela. Nie przemieszczaja si¢
miedzy pigtrami bez potrzeby. Uczniowie poszczegdlnych oddziatdéw nie moga si¢ ze
soba kontaktowac.

4. Nauczyciele podczas przerw petnig dyzury zgodnie z harmonogramem.

5. Nauczyciele przedmiotéow zawodowych i ogolnoksztalcacych w ramach blokéw moga
ustali¢ z uczniami przerwy poza ustalonymi dzwonkami i w tym czasie sprawujg
opieke nad uczniami.

6. Uczniowie mogg wyjs¢ na boisko na przerwe¢ pod opieka nauczyciela
w ramach blokéw przedmiotowych.

7. Uczniowie czekajacy na lekcje wychowania fizycznego moga spedzaé przerwe
na boisku pod opiekg dyzurujacego nauczyciela przy zachowaniu dystansu
spolecznego, nie mieszajac si¢ miedzy oddziatami.

8. W toalecie w tym samym czasie moga przebywaé¢ maksymalnie 3 osoby. Wejscia

1 wyj$cia monitoruje nauczyciel dyzurujacy.

Zadania i obowiazki pracownikow obslugi w zakresie przeprowadzania dezynfekcji

i utrzymania higieny.

W  czasie zajg¢ pracownicy obshugi dezynfekujg ciagi komunikacyjne, w tym
powierzchnie dotykowe porgcze, wylaczniki $wiatta, klamki oraz monitoruja czystos¢
toalet.

Sale i korytarze sa wietrzone podczas lekcji oraz na kazdej przerwie.

Pracownicy obstugi zobowiagzani sg do dezynfekcji pomieszczenia, w ktérym odbywaty
si¢ zajecia, w tym powierzchni dotykowych — takich jak: porecze, klamki, wytaczniki
swiatla, gniazdka, klawiatury komputerow oraz wszystkie powierzchnie ptaskie. Sala jest
wietrzona.

Zgodnie z przydziatem sal i toalet monitorujg dostepnos¢ ptynow do dezynfekcii,
jednorazowych recznikow w salach oraz $rodkow czystosci w toaletach: mydta, pltynu
do dezynfekcji, papierowych recznikow oraz papieru toaletowego.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy §cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu s$rodka do dezynfekcji, w szczegélnosci czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow

Dezynfekcja jest odnotowywana w arkuszach codziennego monitoringu prac

porzadkowych.



VIIll. Zasady przebywania w klubie - czytelni

1. W klubie szkolnym moze przebywa¢ maksymalnie 35 osob.

2. Uczniowie z jednego oddzialu zajmujg miejsca w tej samej wydzielonej strefie
i zachowuja dystans 1,5m. W przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu uczniowie
1 pracownik zaktadaja maseczke.

3. W miare potrzeb na klub wyznacza si¢ dodatkowe pomieszczenie oraz nauczyciela lub innego

pracownika szkoty do sprawowania opieki nad mlodzieza.

Nie mozna korzystac¢ z gier, materialéw, ktorych nie da sie zdezynfekowac.

W klubie jest sprawdzana lista obecno$ci wérod ucznidow, ktoérzy powinni w nim przebywac.

Uczniowie nie mogg opuszcza¢ klubu w czasie, kiedy powinni w nim przebywac.

N o o &

Uczniowie, ktorzy nie uczeszczaja na religie, powinni przebywaé w tym czasie

w klubie, gdzie jest odnotowywana ich obecnos¢.

8. W miare mozliwosci i warunkow pogodowych powinny by¢ otwarte okna i drzwi
w celu wietrzenia pomieszczenia.

9. Przed wejsciem do klubu nalezy umy¢ rgce mydtem i cieplg woda lub je zdezynfekowac.

10. Pomieszczenie jest regularnie dezynfekowane i wietrzone.

. Zasady pracy i bezpiecznego zachowania w bibliotece

Osoby z zewnatrz, zgodnie z zaleceniem GIS, dotyczacym ograniczania przebywania osob
z zewnatrz na terenie szkoty, w czasie pandemii COVID 19, nie moga korzysta¢ z biblioteki
szkolnej.

Przed wejsciem do biblioteki uczniowie dezynfekuja rece.

Nauczyciel — bibliotekarz w razie takiej konieczno$ci pracuje w srodkach ochrony osobiste;j.
Nauczyciel — bibliotekarz prowadzi rejestr czytelnikow korzystajacych z biblioteki w danym
dniu.

Nauczyciele — bibliotekarze w przypadku pracy wspolnej zachowuja odpowiedni dystans.
Uczniowie nie mogg przekraczaé wyznaczonych przez bibliotekarza linii okreslajacych
odpowiedni dystans.

W bibliotece moga przebywac jednoczesnie 2 osoby, z zachowaniem dystansu 1,5 m odlegtosci
od siebie. Do bibliotekarza podchodzi jedna osoba.

W boksach w bibliotece moze przebywac po jednej osobie.

Ksigzki, po zdjeciu z ewidencji uczniowie odktadaja do wskazanego opisanego data pudta, gdzie
przez 2 dni bedg w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je bedzie bezpiecznie

wypozyczy¢ innym.



10. Nauczyciel — bibliotekarz, jezeli zaistnieje taka konieczno$é, moze zostaé skierowany przez

dyrektora do petnienia opieki nad uczniami w klubie - czytelni lub innej sali.
X. Zasady korzystania z szatni

Dopoki pogoda na to pozwala korzystanie z szatni nie jest konieczne.
Po wejsciu do szkoty nalezy uda¢ si¢ do najblizszego zejscia do szatni.
Przed wejsciem do szatni nalezy zdezynfekowaé dlonie.

W szatni obowigzuje noszenie maseczek.

Korzystajac z szafek, nalezy w miar¢ mozliwos$ci zachowa¢ odstep co najmniej 1,5m.
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W jednym czasie nie powinno korzysta¢ z szatni wigcej niz dwie klasy.

W przypadku wigkszej liczby grup, nalezy zaczekaé na opuszczenie szatni przez dwie

pierwsze grupy. Wowczas z szatni bedg mogtly skorzysta¢ kolejne dwie grupy uczniow.

7. Nauczyciel lub pracownik obstugi dyzurujacy w szatni reguluje ruchem, nie dopuszczajac
do tworzenia si¢ skupisk uczniow.

8. Uczniowie starajg si¢ sprawnie korzysta¢ z szatni bez zbednego przedtuzania pobytu
W niej.

9. W szatni wychowania fizycznego moze w jednym czasie przebywac¢ maksymalnie 5 0sob.

Nauczyciele wychowania fizycznego monitorujg liczbe uczniow przebywajacych w szatni.

Xl. Zasady bezpiecznego funkcjonowania bufetu/ stolowki

1. Szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktoéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztué¢coéw, a takze higieny
0sobistej.

2. Rekomenduje si¢ czyszczenie blatow i krzeset po kazdej przerwie.

3. Jesli nie jest mozliwe zapewnienie wlasciwych warunkéw mycia naczyn i sztuCcow,
porcjowania/naktadania dostarczonych positkow.

4. Nalezy dopilnowaé¢ nalezytego segregowania zuzytych pojemnikdow, opakowan
1 sztuécow.

5. Z bufetu/stotowki nalezy usungé zbedne dodatki tj. pojemniki na przyprawy, dekoracje,
pudetka na serwetki itp.

6. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m,
a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkow ochrony osobiste;j.

7. Uczniowie oczekujac w kolejce, majg zatozone maseczki i zachowujg 1,5 m odlegtosci.

8. Zobowigzuje si¢ osoby prowadzace bufet 1 stotéwke do  przestrzegania

i egzekwowania od uczniow i pracownikow procedur i zasad MEN, MZ, GIS, BE.



9. W stolowce nie zaleca si¢ samoobstugi. Dania i produkty powinny by¢ podawane przez osobe

do tego wyznaczong/ obstuge stolowki.

10. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢. W przypadku braku zmywarki, wielorazowe

naczynia i sztuéce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzy¢.

11. Korzystanie z positkow powinno odbywac¢ si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami
w czasie epidemii. Dopuszcza si¢ spozywanie positkow w salach lekcyjnych (oprocz

pracowni) z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

XI1. Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej
1. W gabinecie moze przebywacé jeden uczen/pracownik.
2. Przed wejsciem nalezy umy¢ lub zdezynfekowa¢ dtonie.

3. Uczen/pracownik korzystajacy z pomocy w gabinecie powinien mie¢ zalozong maseczke.

XIIl. Organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej

1. Nauczyciele, wychowawca, zespot psychologiczno-pedagogiczny oraz rodzice wspotpracuja,
uwzgledniajac potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne uczniow objetych pomoca
psychologiczno - pedagogiczng i ksztatlceniem specjalnym.

2. Wychowawcy na biezgco monitorujg sytuacje zdrowotna, edukacyjng, rodzinng uczniéw
objetych pomocag p-p oraz udzielajg potrzebnego wsparcia, a w razie takiej koniecznosci
nawigzujg wspOlprace z pedagogiem i psychologiem.

3. Rodzice/opiekunowie kontaktuja si¢ z pedagogiem, psychologiem i pedagogiem specjalnym
telefonicznie, mailowo, przez dziennik elektroniczny oraz bezposrednio w szkole
po wczesniejszym umowieniu spotkania telefonicznie lub mailowo w godzinach dyzurow
specjalistow podanych na stronie szkoty.

4. Specjalisci udzielajg pomocy i1 wsparcia uczniom, ktorzy zglaszajg taka potrzebg lub sa
kierowani przez wychowawcow i nauczycieli - bezposrednio w szkole lub na odlegtos¢ przez
Internet lub telefonicznie.

5. Wymiana informacji o funkcjonowaniu uczniow obje¢tych pomoca p-p oraz ksztalceniem
specjalnym w ramach zespolow wychowawczych odbywac sie moze bezposrednio w szkole,
przez dziennik elektroniczny lub podczas spotkan na wykorzystywanej przez szkote

platformie edukacyjno- komunikacyjnej.



6. Lekcje indywidualne wynikajace z zalecen Indywidualnego Programu Edukacyjno
Terapeutycznego oraz w ramach zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia w  trybie
stacjonarnym nauczyciele prowadzg na terenie szkoty.

7. Podczas spotkania/rozmowy ucznia, rodzica z pedagogiem/psychologiem w jego gabinecie

nalezy zachowac¢ dystans co najmniej 1,5 m.



